Fiir lhre berufliche Zukunft mit dem Partner Pferd.



Liebe Leserinnen und Leser,

seit 2012 geben wir das IPTh Magazin on-
line heraus. Mit dem Magazin mochten
wir interessierten Leser*innen ldeen und
Anregungen aus dem Feld sowie fiir das
Feld der Pferdegestlitzten Interventionen
geben, und ebenso einen Einblick in unse-
re Arbeit und die unserer Absolvent*innen
gewahren. So finden sich im Online-Maga-
zin in jedem Jahr Evaluationsergebnisse
unserer Weiterbildungen, Ergebnisse aus
Absolvent*innenbefragungen, Fachartikel,
Best-Pracice-Beispiele und Abschlussarbei-
ten in Kurzform.

Nun, zum 15jahrigen Jubilaum, geben wir
hiermit ein ,,Best-of“ heraus. In diesem fin-
den Sie Artikel der letzten sieben Ausgaben
zusammen mit einigen neuen Texten, die
in diesem Jahr erst entstanden sind. Und
diesmal gibt es das Magazin auch als Print-
Version!

Vielen herzlichen Dank an alle Autor*innen
der letzten Jahre! Eure Beitrage sind wert-
voll und erhalten hier noch einmal eine an-
gemessene Prasentation!

Viel Freude lhnen allen beim Lesen!

lhr IPTh-Team
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Dr. Annette Gomolla
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Institut fiir Pferdegestiitzte Therapie
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nita seit 2010

Fakten:

Bereits iiber 60 Weiterbildungs-
gruppen in den verschiedenen
Weiterbildungen mit tiber 500
Personen; das sind gut 12.000
Unterrichtsstunden in den letz-
ten 15 Jahren

Jahresprogramm mit Fortbil-
dungsveranstaltungen seit 2007
mit weit liber 100 Schulungen
verteilt in Deutschland und der
Schweiz

Um die 30 verschiedenen Do-
zenten haben schon Unterricht
abgehalten am IPTh, einige beglei-
ten uns schon seit vielen Jahren!
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2004

IPTh Griindungsjahr, die ersten
Weiterbildungsteilnehmerinnen
starten ihre Reittherapie-Weiter-

bildung

2007 | Das erste Jahresprogramm erscheint

2008 | Die Weiterbildung Reitpadagogik wird
zum ersten Mal durchgefiihrt

2009 | Eine erste Weiterbildungsgruppe
beginnt in NRW

2010 | Das IPTh stellt die erste festangestellte
Mitarbeiterin ein

2012 | Weiterbildung Pferdegestiitzte
Psychotherapie startet erstmalig

2012 | Eine erste Weiterbildungsgruppe
beginnt in Bayern, in Kdnigsdorf Jugend-
siedlung Hochland

2014 | das IPTh startet die E-Learning Platt-
form Moodle und bietet seither die Weiterbil-
dungen im Blended Learning an

2015 | Das IPTh initiiert den Bundesweiten
Spendenritt

2017 | das IPTh erhalt die seeimpuls-akade-
mie als Bildungspartner fiir psychologische
und padagogische Themen an seine Seite

2007 | Die erste Konferenz horses4ahumans
wird durch das IPTh organisiert, die alle 2
Jahre stattfindet und spater an GREAT abge-
treten wurde

2009 | Annette Gomolla wird Fachbeiratin
der Fachzeitschrift Mensch und Pferd vom
Ernst Reinhardt Verlag

2011 | GREAT als gemeinniitzige Forschungs-
und Interventionsstelle wird gegriindet mit
der Unterstiitzung des IPThs

2012 | Das erste IPTh-Magazin wird heraus-
gebracht, es erscheint seither jahrlich

2013 | Das IPTh ist Mitinitiatorin zur Griin-
dung des Berufsverbands PI

2014 | Weiterbildung Hippotherapie findet
zum ersten Mal statt

2015 | Das erste Buch aus der IPTh-Fach-
buch-Reihe erscheint

2016 | Das IPTh wird als Bildungstrager
durch die Deutsche Gesellschaft flir Psycho-
traumatologie anerkannt und bildet seither
DeGPT zertifizierte Traumapadagog*innen
(mit Pferd) aus

2019 | GREAT griindet den Therapiehof He-
gau und das IPTh zieht dort als Seminarort
ein

2019

Wir feiern 15 Jahre IPTh

IPTh | Magazin 2019 | 15 Jahre IPTh



BERUFSVERBAND
FUR FACHKRAFTE

»
PI PFERDEGESTUTZTER
INTERVENTIONEN

Mitmachen
lohnt sich!

Berufsverband fiir
Fachkrafte Pferdegestiitzter
Interventionen

Seit sechs Jahren hat die Berufsgruppe der
Reittherapeuten und Reitpadagogen einen
Berufsverband, der fiir ihre Belange und In-
teressen eintritt und langst Uberfallige The-
men wie faire Honorargestaltung fiir und
qualifizierte Ausbildung von Fachkréften der
Pl in Angriff nimmt. Der Berufsverband fiir
Fachkrafte Pferdegestiitzter Interventionen
ist die erste professionelle, deutschlandwei-
te Interessenvertretung sowohl fiir Fachkraf-
te als auch Klienten, die sich in dem weiten
und oft uniibersichtlichen Feld pferdege-
stiitzter Interventionen zurecht finden mis-
sen. Mit inzwischen {iber 200 Mitgliedern
wachst der Berufsverband PI kontinuierlich
und steht flir hochwertige padagogische und
therapeutische Arbeit mit Pferden sowie art-
gerechte Haltung, Ausbildung und Einsatz
der Tiere.
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Vielfaltige Angebote

Attraktiv sind die Angebote, die der Berufs-
verband seinen Mitgliedern macht: Neben
einer umfassenden Vorstellung in der The-
rapeutenliste auf der Website des Verban-
des konnen Mitglieder auch eine kostenlose
steuerliche und rechtliche Erstberatung in
Anspruch nehmen. Darliber hinaus unter-
stiitzt der Verband bei der unbedingt not-
wendigen Absicherung der reittherapeu-
tischen Arbeit und hat fiir seine Mitglieder
besonders glinstige Konditionen mit der
Uelzener Versicherung fir die Berufshaft-
pflichtversicherung ausgehandelt. Eben-
so wichtig, aber viel zu oft vernachlassigt,
sind Klientenvertrage, die nicht nur Rech-
te und Pflichten beider Seiten festhalten,
sondern vor allem auch zu einer stabileren
Einkommenssituation beitragen kdénnen.
Ein Leitfaden, was ein solcher Klientenver-
trag beinhalten sollte, wird Mitgliedern des
Berufsverbands Pl ebenfalls kostenlos zur
Verfligung gestellt. Weitere Hilfestellung er-
halten Mitglieder in Form einer Auflistung
moglicher privater und offentlicher Kost-
entrager, bei denen Antrége fiir die Kosten-
lbernahme der Reittherapie gestellt werden
konnen.

Berufsverband Pl

Tel.: +49 2834 372 68 80

www.berufsverband-pi.de

info@berufsverband-pi.de

Angemessene Honorare

Die véllig unzureichende wirtschaftliche Situation
vieler Reittherapeuten und -padagogen veranlass-
te den Berufsverband Pl dazu, sich fiir eine besse-
re Honorierung von Fachkraften stark zu machen.
Denn einheitliche, angemessene Honorare im Be-
reich der Pferdegestiitzten Interventionen sind
dringend notwendig, da viele Kolleginnen und Kol-
legen immer noch auf einem ,Niedrigpreisniveau®
arbeiten, das keine Existenzgrundlage darstellt. Der
Berufsverband hat vor vier Jahren eine umfassende
Honorarrichtlinie erarbeitet, die Fachkraften klare
Anhaltspunkte fiir die Preisgestaltung von Einzel-
und Gruppentherapien gibt und fiir Mitglieder auf
der Website des Verbandes www.berufsverband-pi.
de einsehbar ist. Eine moderate Anpassung der Ho-
norare an diese Richtlinie hat seitdem bereits statt-
gefunden. Viele Mitglieder berichten, dass Preiser-
héhungen vor allem gegeniiber Kostentragern oft
ganz problemlos akzeptiert werden. Magdalena
Briitting, Reittherapeutin aus Frensdorf, bestatigt
das: ,Meine Kunden akzeptierten die Honorarerhé-
hung ohne Probleme. Es gab keine Nachfragen oder
Diskussionsbedarf. Meinen herzlichen Dank noch-
mals fiir Ihre unbiirokratische Unterstiitzung!“ Denn
nattrlich unterstiitzt der Pl auch, wenn es darum
geht, ein Gesprach zur Honorarerhéhung vorzube-
reiten und zu begriinden.

An positiven Riickmeldungen fiir den Berufsver-
band PI seitens der Mitglieder mangelt es zum
Glick nicht - was den Uberwiegend ehrenamtli-
chen Vorstand stark motiviert, die engagierte Arbeit
fortzusetzen. ,lIch bin froh, dabei zu sein, weil die
Richtlinien sehr geholfen haben“ oder ,,Ich bin sehr
dankbar fiir die fachliche Unterstiitzung des Berufs-
verbands PI“ und ,,Die Honorarrichtlinien sind ein
echter Fortschritt und gut umsetzbar® sind nur eini-
ge Aussagen, die den Verband erreichten.
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Gut vernetzt - die Regionalgruppen des
Berufsverbands

Um die in ganz Deutschland ansassigen Mit-
glieder besser zu vernetzen und den Austausch
zwischen den Fachkraften lebendig zu halten,
haben sich innerhalb des Berufsverbands Pl in-
zwischen zwolf Regionalgruppen in allen Lan-
desteilen gebildet.

e Schleswig-Holstein

e Siidwestfalen

¢ Niederrhein

e Koln und Umgebung

® Siegen-Wittgenstein

® Hessen

e Rhein-Neckar-Pfalz

e Karlsruhe

e Freiburg und Umgebung
® Bodensee-Schwarzwald
® Regensburg-Oberpfalz
e Siidost-Bayern

Sie stellen eine Plattform fiir gegenseitige Un-
terstiitzung und kollegialen Austausch der Mit-
glieder des Berufsverband Pl in der jeweiligen
Region dar. Auch werden innerhalb der Regi-
onalgruppen z.B. gemeinsame Aktionen und
Veranstaltungen realisiert, flir die jeder Einzelne
alleine keine Kapazitat hatte. Die Regionalgrup-
pen organisieren sich selbstandig, kooperieren
aber eng mit dem Vorstand. Protokolle von RG-
Treffen und Infos liber Aktionen der Regional-
gruppen werden auf der Homepage des Berufs-
verbands veroffentlicht, so dass alle Mitglieder
daran teilhaben und davon profitieren konnen.

Zertifizierung durch Selbstevaluation

Seit Juli 2017 haben die Mitglieder des Berufs-
verbands die Moglichkeit, ihren Therapiebetrieb
durch eine umfassende Selbstevaluation zertifi-
zieren zu lassen. In Verbindung mit einer Selbst-
verpflichtung sind sie angehalten, ein qualitativ
hochwertiges therapeutisches Angebot fiir ihre
Klienten zu bieten, die Bediirfnisse der Thera-
piepferde zu achten und alle notwendigen Be-
dingungen fiir einen sicheren Therapiebetrieb
zu gewahrleisten. Der Fragebogen zur Selbste-
valuation gliedert sich in neun groRe Bereiche:
Pferdewirtschaftlicher Betrieb, Pferdehaltung,
Bewegungsflachen, Stallungen, Reitanlage und
Nebenrdume, Futter und Fiitterung, Konstituti-
on der Therapiepferde, Pferdeausbildung und
Training sowie Sicherheitsvorkehrungen. In al-
len Kategorien gibt es Pflichtvoraussetzungen,
die erfiillt sein miissen; von den Kann-Kriterien
miissen 80% in jedem Bereich erreicht werden.
Mit der erfolgreich durchgefiihrten Selbsteva-
luation kann eine Stallplakette beim Berufsver-
band Pl beantragt werden. Der Berufsverband
behalt es sich allerdings vor, die eingereichten
Fragebogen durch Stichproben zu liberpriifen.

Ausbildung mit Niveau

Ein weiteres wichtiges Thema, das dem Vor-
stand des Berufsverbands Pl am Herzen liegt,
ist die Ausbildung von Fachkraften in der PI. Der
Berufsverband setzt sich fiir eine hohe Qualitat
in der Ausbildung von Reittherapeuten und -
padagogen ein und hat in einem ersten Schritt
Leitlinien fiir eine qualifizierte Weiterbildung
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erarbeitet, mit dem Ziel, einheitliche Ausbil-
dungsstandards zu entwickeln. Hierzu strebt der
Berufsverband Kooperationen mit Weiterbil-
dungsinstituten an, deren Ausbildungsinhalte
und Umfang entsprechend gepriift wurden und
die Mitglieder im Berufsverband sind.

Bisher zahlen dazu:

e |PTh (Institut fiir Pferdegestiitzte
Therapie)

e PIRT (Plennschitzer Institut fiir Reiten und
Therapie)

¢ AGRT (Arbeitsgemeinschaft Reiten und Thera-
pie)

e Centro Hipico

Denn in der Pferdegestiitzten Therapie geht
es nun mal um verantwortungsvolle, padago-
gische, therapeutische und heilpadagogische
Arbeit mit behinderten und psychisch kranken
Menschen, die einer fundierten Ausbildung, ei-
nem anerkannten Grundberuf und einem hohen
MaR an reiterlicher Qualifikation bedarf!

Viel hat sich schon bewegt in diesen sechs Jah-
ren seit Griindung des Berufsverbands. Aber es
bleibt auch noch viel zu tun: Aktuell erarbeitet
eine Arbeitsgruppe eine eigene Pferdefachliche
Qualifikation, die konkret die besonderen Be-
diirfnisse und Anforderungen der Therapiepfer-
de und der angehendenden Fachkrafte beriick-
sichtigt. Darliber hinaus ist dem Vorstand eine
kontinuierliche Offentlichkeits- und Lobbyar-
beit zu allen Seiten hin wichtig. Kostentrager
mussen Uber qualifizierte Pferdegestiitzte In-
terventionen informiert und eine angemessene
Honorargestaltung erlautert werden. Gesprache
mit anderen Institutionen im Feld der Tierge-
stiitzten und Pferdegestiitzten Interventionen
sollen zu mehr Zusammenarbeit und Transpa-
renz beitragen. Die Fachkrafte der PI brauchen

eine starke, berufspolitische Vertretung, die
umfassende Méglichkeiten hat, auf das gesamte
Feld der Pl einzuwirken. Das alles lasst sich aber
nur realisieren, wenn der Berufsverband weiter-
hin so erfreulich wachst wie bisher.

Wer mitmachen und mitgestalten mochte und
an einer Mitgliedschaft interessiert ist, kann sich
gerne per mail unter info@berufsverband-pi.de
oder telefonisch unter 02834-372 68 80 an die
Geschaftsstelle wenden. Ausfiihrliche Infos sind
auf unserer Homepage www.berufsverband-pi.de
zu finden.

Die Autorinnen

Ute Slojewski,
1Vorsitzende Berufsverband Pl

Uta Heselhaus,
Mitarbeiterin der Geschéaftsstelle
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Gebissloses Fiihren undp:{EHid0!

in der Pferdegestiitzten Therapie und Pad

Autoren: Annette Gomolla & Karoline Mair | Magazin 2015

Alle Fachkrafte in der Pferdegestiitzten Therapie und Padagogik
sind sich sicher darin einig, das Pferd als Partner zu sehen, dessen
Wohlergehen uns am Herzen liegt. Wir wissen, dass das Pferd als
Medium im therapeutischen oder padagogischen Prozess im Mit-
telpunkt steht und eine Aufgabe zugeteilt bekommt, um unsere
Arbeit zu unterstiitzen. Wir haben somit eine grof3e Verantwor-
tung gegeniiber unseren Pferden.

Als einer von vielen Aspekten ist neben Haltungs-, Ausbildungs-
und Trainingsaspekten auch der Einsatz pferdegerechten Mate-
rials von der Fachkraft zu beachten. Haufig wird zur Schonung
des Pferdemauls in der PI (Pferdegestiitzten Intervention) auf das
Gebiss verzichtet und ein Halfter oder eine gebisslose Zaumung
verwendet. Ein wenig unter dem Motto ,,ohne Gebiss gleich pfer-
defreundlich“ wird nicht weiter liber die Zdumung nachgedacht.

Im Folgenden sollen die verschiedenen gebisslosen Zaumungen
kurz vorgestellt und auf die Einsatzmoglichkeit in der Pl hinge-
wiesen werden.

Grundlagen

Grundsatzlich ist ein Gebiss ein Fremdkorper im Maul des Pfer-
des. Es liegt in der Maulspalte und driickt auf die Zunge, vor allem
wenn die Gebissstlicke eher dick sind. Die diinneren Gebisse wir-
ken scharf auf die Zunge ein, sind also nur von erfahrenen Reitern
mit ruhiger Hand schonend einsetzbar. Es kann (muss aber nicht!)
durch ein Gebiss zu Blockaden im Kiefer kommen, die sich auf die
Rittigkeit des Pferdes auswirken. Immer wieder lehnen Pferde
Gebisse im Maul ab und nehmen sie nicht zufrieden kauend an.
Auf weitere Diskussionen zur Sinnhaftigkeit eines Gebisses flr die - _
Ausbildung des Pferdes und das Reiten mochten wir uns an dieser _ e 5 \ Das IPTh als Fachausbilder im
Stelle nicht einlassen. Wir mdchten diesen Artikel nicht ,gegen® £z - R _ therapeutischen Reiten unter-
die Arbeit mit dem Gebiss schreiben, sondern ,fiir“ das gebiss- ' s stiitzt ausdriicklich den Ein-
lose Arbeiten in der therapeutischen und padagogischen Arbeit : R ! satz gebissloser Zaumung in
Position beziehen und zur Diskussion und Reflexion anregen. '
1' 1y
‘,’ :
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der Therapie und Padagogik.
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Pferde sind auf das gebisslose Reiten vorzu-
bereiten, auch wenn sie zuvor mit Gebiss aus-
gebildet wurden. Aus der Longenarbeit am
Kappzaum sowie dem Fiihren am Stallhalf-
ter oder Knotenhalfter reagieren die Pferde
schnell willig auf die Impulse, allerdings muss
im reiterlichen Einsatz weiteres Training erfol-
gen, damit das Pferd auch hierbei in eine Vor-
warts-Abwarts-Haltung geritten werden kann.

Ein korrektes Vorwarts-Abwarts ist sehr gut
in der geraderichtenden Arbeit an Longe und
Kappzaum zu erreichen und kann dann in der
Regel hervorragend auch unter dem Reiter ab-
gerufen werden. Eine Trense ist hierzu in der

Im Folgenden werden die einzelnen gebiss-
losen Zaumungen vorgestellt und bewertet.
Hierbei liegt das Hauptaugenmerk darauf,
dass derKlient in der Reittherapie oder Reitpa-
dagogik die Ziigel selbst in die Hand bekommt.

Es macht einen bedeutsamen Unterschied, ob
die Fachkraft die Impulse durch einen Strick
dem Pferd vermittelt und mit ihrer Korper-
sprache mit einwirkt, oder ob der Klient ins
eigenstandige Lenken und Leiten des Pferdes
gebracht werden soll und selbst die Zligel halt.
Wir gehen davon aus, dass die Klienten in den
meisten Fallen keine geschulten reiterlichen
Impulse abgeben kénnen.

Regel gar nicht mehr notwendig.

Wichtigistin jedem Fall, eine gebisslose Zau-
mung korrekt anzupassen und zu verschnallen.
Nie darf das Nasenstiick zu tief unten aufliegen,
sodass es auf dem weichen Teil des Nasenrii-
ckens zum Liegen kame.

Zugleich sollte es mindestens zwei Finger-
breit unter dem Jochbein liegen, um nicht
auf das Nervenbiindel zu driicken, das am
Jochbein in Richtung Nasenriicken aus dem
Schadel austritt.

© RICHTIG!

Weiterhin sollte der Nasenriemen das Maul des
Pferdes nicht stramm einengen, sondern locker
anliegen, so dass zwei Finger aufgestellt Platz
finden.

Stallhalfter

In der therapeutischen und padagogischen Ar-
beit mit dem Pferd findet sich immer wieder die
Nutzung des Stallhalfters fiir die Arbeit auf dem
Reitplatz/Halle oder auch im Gelande. Hierbei
zum Teil kombiniert mit einer Fihrkette sowie
auch mit Zugeln. Ein Stallhalfter an sich sollte
gut angepasst sein an den Pferdekopf und rich-
tig eingestellt sein. Ist dies gewahrleistet, kann
das Stallhalfter auch fiir das reine Fiihren des
Pferdes in der Therapie und Padagogik genutzt
werden, jedoch muss klar sein, dass die Signale
nicht fein an das Pferd weitergeleitet werden
und daher eine feine Kommunikation nicht auf-
gebaut werden kann. Der Einsatz einer Fiihrket-
te ist aulRerst fraglich, es kann ein Hilfsmittel in
der Ausbildung eines Pferdes sein, ist aber sehr
scharf in der Wirkung auf den Pferdekopf.

Im Setting mit Klienten sollte ein Pferd so gut
geschult sein, dass eine Kette nicht mehr notig
ist.

Das Stallhalfter in Kombination mit eingehak-
ten Ziigeln sollte nur dann Verwendung finden,
wenn das Halfter wirklich gut sitzt. Mit den
meisten Stallhalftern, die nicht ordentlich am
Kopf liegen, kann eine sinnvolle Hilfengebung
nicht erfolgen. Weiterhin drehen sich die Me-
tallstlicke am Halfter bei der Nutzung mit dem
eingehakten Zugel nach innen und kénnen dem
Pferd Schmerzen oder gar Wunden zufligen.
Einzelne gut anpassbare Stallhalfter sind im
Handel erhaltlich (z.B. von Hamilton), sind aber
eher die Ausnahme.

Weiterhin gibt es Wanderreithalfter, die gut
genutzt werden kdnnen. Der Einsatz eines
Stallhalfters im therapeutischen oder padagogi-
schen Setting sollte gut liberlegt werden.

Bilder: www.equithera.de
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Knotenhalfter/Natural Hackamore

Das Knotenhalfter ist allen bekannt durch ver-
schiedene Ansatze der Bodenarbeit und des Na-
tural Horsemanships. Wie auch den Strick oder
das Leitseil konnen zum Reiten Zligel unter dem
Kinn des Pferdes befestigt werden. Es ist wich-
tig, nur mit kurzen Zigelimpulsen zu arbeiten,
da sich bei langerem Zug das Halfter verschiebt
und nicht nur unangenehm Richtung Auge
rutscht, sondern auch der Unterkiefer nach in-
nen verschoben wird. Hier ist wichtig, dass das
Knotenhalfter richtig sitzt und nur von erfahre-
nen und guten Reitern genutzt wird, die wenig
Zugelhilfe brauchen - daher ist es in der Regel
nicht geeignet fiir das Reiten mit Klienten in der
therapeutischen oder padagogischen Arbeit,
die die Hilfengebung tiber Gewicht und Schen-
kel nicht genligend nutzen. Weiterhin missen
die Pferde sehr gut ausgebildet sein. Wird zu
sehr am Knotenhalfter gezogen, rutscht es stan-
dig hin und her und verursacht Scheuerstellen.

Mechanisches Hackamore, Gliicksrad & Co

Das mechanische Hackamore, wie auch die ver-
schiedenen Formen von runden Ornamenten,
in denen die Zugel unterschiedlich eingehakt
werden konnen, wirken auf den Nasenriicken
des Pferdes in unterschiedlicher Intensitat ein.
Das Hackamore wirkt zudem ebenfalls auf das
Genick des Pferdes und Uliber die Kinnkette
auch auf den Unterkiefer des Pferdes. Wichtig
ist, dass bei beiden Zaumungen eine seitliche
Einwirkung nicht moglich ist, d.h. keine seitli-
che Ziigelfiihrung genutzt werden kann. Beim
mechanischen Hackamore kann nur einhadndig
geritten werden. Wird seitlich mit den Ziigeln
eingewirkt, driicken sich die Ornamente oder
Anziige in den Pferdekopf, was nicht passieren
darf. AuRerdem entsteht eine nicht unerhebli-

che Hebelwirkung auf den Unterkiefer und den
Nasenriicken des Pferdes. Daher gehort auch
diese Zaumung nicht in die Hande unerfahrener
Reiter in der therapeutischen oder padagogi-
schen Arbeit.

Bosal

Es gibt verschiedene Bosal-Varianten: neben
dem Kkalifornischen, das kolumbianische und
mexikanische Bosal. Beim weit verbreiteten ka-
lifornischen Bosal handelt sich immer um ein
Nasenteil, hierzu gehort die Mecate, ein langes
Seil, das zu einem Zligel gebunden wird, und
der Bosalhdnger/der Genickriemen. Das Bosal
ist aus Rohhautstrings geflochten, von billigen
Bosals wird abgeraten. Wichtig ist die genaue
Anpassung an den Pferdekopf und die richtige
Wahl des Gewichts der Mecate. Es ist auch keine
seitliche Zigelfihrung moglich und das Pferd
muss gut ausgebildet sein, um die Hilfengebung
mit dem Bosal zu verstehen. Es ist auflerdem
durch das harte Nasenteil eine relativ scharfe
Zaumung. Daher ist auch das Bosal keine Al-
ternative fiir die therapeutische oder padago-
gische Arbeit und gehort nur in erfahren Hande
guter Reiter.

Das Kolumbianische Bosal ist in der Wirkung mit
dem Sidepull zu vergleichen und wird dort noch
einmal kurz angesprochen.

Co-Autorin dieses Artikels,
Karoline Mair, berat librigens
in jeder Zaumungsfrage, sei

es gebisslos oder mit Gebiss,

auch fiir die Bodenarbeit.
www.equithera.de
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Kappzaum

Kappzdume sind weit
verbreitet in der Lon-
genarbeit. Sie konnen
unter gewissen Um-
standen auch zum Rei-
ten genutzt werden.
Hierzu sollten aller-
dings die beiden au-
Reren Ringe sehr weit
seitlich angebracht
sein, so dass eine
Zigelhilfe nicht direkt
aufdem Nasenknochen
des Pferdes einwirkt.
Wie auch die anderen
gebisslosen  Zaumun-
gen wird beim Kapp-
zaum der Druck auf den Nasenriicken genutzt.
Je nach Ausfiihrung hat der Kappzaum unter-
schiedliche Nasenteile: beim Cavecon eine Fahr-
radkette, die mit Leder umwickelt ist; bei der
Serreta ein Stahlbiigel, der individuell gebogen
und angepasst werden muss und sehr scharf
wirkt; der englische Kappzaum mit Metallplat-
ten; der Pulvinel ist ein kraftiger Lederriemen,
die mildeste Version des Kappzaumes.

Aufderdem gibt es noch den spanischen und den
deutschen Kappzaum. Der Spanische besteht
aus einem dreiteiligen Naseneisen (also zwei
Gelenke), der deutsche aus einem vierteiligen
Naseneisen (also drei Gelenke). Beide miissen
immer gut gepolstert sein und perfekt sitzen.
Bei letzterem besteht die Gefahr einer Scheren-
wirkung auf den Nasenriicken.

Der Reiter kann eine seitliche Ziigelfiihrung nut-
zen, jedoch ist es wichtig zu beachten, dass das
Nasenteil bei beidseitigem Zu-
gelannehmen nicht nach oben
rutscht oder bei seitlicher Ein-
wirkung Richtung Auge. Un-
erlasslich ist beim Kappzaum
ein  Ganaschenriemen. Der
Kappzaum sollte moglichst
fest sitzen und gut gepolstert
sein. Sitzt der Kappzaum kor-
rekt, ist er gut einsetzbar in der
therapeutischen und padago-
gischen Arbeit.

Sidepull

Sidepulls haben einen Ring an
den Seiten des Nasenteils, wel-

Bilder: www.equithera.de ches entweder aus gewachs-

tem Seil oder Leder besteht.
Leder ist deutlich weniger scharf als ein Seil und
macht weniger Scheuerstellen, es sollte bevor-
zugt werden. Auch Rohlederhaut kann schnell
zu Abrieben flihren, daher auf ein weiches Le-
der achten. Eine eigene Form des Sidepulls
hat Linda Tellington Jones unter dem Namen
Lindel herausgebracht. Auch bei Sidepulls ist
ein Genaschenriemen sinnvoll, um bei seitli-
cher Ziigelfiihrung das Kopfteil vom Auge fern
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zu halten. Das Sidepull wirkt auf den Nasenrii-
cken riickwartswirkend ein - bei zeitgleichem
Anzug und bei seitlicher Ziigelfiihrung seitlich
weisend. Sidepulls eignen sich durch die seit-
liche Ziigelfiihrung und, besonders mit einem
Nasenteil aus Leder, einer weichen Einwirkung
auf den Nasenriicken des Pferdes besonders fir
das therapeutische Reiten.

Das kolumbianische Bosal ist in seiner Wirkung
dem Sidepull sehr ahnlich, es kann zwei- und
vierziigelig geritten werden und kann in der
zweiziigeligen Verschnallung ahnlich wie ein Si-
depull auch von Klienten benutzt werden.

Als Fazit kann gezogen werden, dass sich nur
wenige gebisslose Zaumungen flr die Nutzung
in der Therapie und Padagogik eignen. Wir wiir-
den das Sidepull mit weichem Leder am Nasen-
teil und Ganaschenriemen deutlich bevorzugen
oder auch ein Wanderreithalfter.

Nur hier ist eine nicht ganz korrekte Ziigelhil-
fengebung durch den Klienten fiir das Pferd zu
verkraften, zudem ist eine seitliche Zugelfiih-
rung moglich. Weiterhin kann die Nutzung des
Sidepulls gut mit dem Reiten mit Gebiss kombi-
niert werden und das Pferd so langsam auf die
gebisslose Arbeit vorbereitet werden.

Die anderen gebisslosen Zaumungen gehoren
nicht in die Hand unerfahrener Reiter oder Kli-
enten, die wenig bis gar keine korrekte Hilfenge-
bung bei freien Reitsequenzen geben kdnnen.

Haftpflichtversicherungen von Pferden und
Therapeuten/Padagogen akzeptieren die ge-
bisslose Arbeit ebenso wie die Arbeit ohne Helm
und Sattel. Das kommt unserer Arbeit entgegen.

Wir verweisen jedoch darauf, dass eine sehr gute
Ausbildung des Therapiepferdes von Noéten ist,
um gebisslos zu arbeiten. Wenn diese gesche-
hen ist, kann gefahrlos gearbeitet werden. In der
Pl wird das Pferd nur auf dem Reitplatz von den
Klienten frei und alleine geritten, darauf sollte
das Pferd geschult sein. Im StrafRenverkehr mit
Flhrperson sollte unserer Ansicht nach auch
eine gebisslose Zaumung ausreichen.

Es gibt auch aus der Hippotherapie und dem
Heilpddagogischen Reiten aktuelle Diskussio-
nen und Firsprecher fiir die Nutzung gebiss-
loser Zdumung in der Langziigelarbeit (Hof,
R., DKThR, Magazin Therapeutisches Reiten, 1,
2015). Dies wird ebenfalls durch das IPTh unter-
stlitzt, da ein gut ausgebildetes Therapiepferd
auf dem Reitplatz oder der Halle auch hierbei
sicher gefiihrt werden kann.

IPTh | Magazin 2019

Leider wird in der Rechtsprechung, was das Rei-
ten im StralRenverkehr angeht, noch immer an
der Zdumung mit Gebiss festgehalten. Ein Arti-
kel macht die Situation deutlich: ,,... dass bei
einer gebisslosen Zaumung wie z. B. dem Bosal
oder dem mechanischen Hackamore (nicht je-
doch merothisches Reithalfter, LG-Zaum o. &.)
eine Einwirkung auf das Pferd durchaus moglich
ist. Allerdings geht beim Fiihren des Pferdes die
Hebelwirkung verloren und ist somit nicht dafiir
geeignet. Um sich im StraRenverkehr auf der
rechtlichen Seite in diesem Punkt abzusichern,
(wird) ... dringend die Nutzung einer Zdumung
mit Gebiss (groRtmogliche Einwirkung) (emp-
fohlen). Es gibt es zu diesem Thema bis heute
kein hochstrichterliches Urteil, auf das man sich
berufen kénnte. Zusammenfassend kann man

Allerdings muss beachtet

werden, dass das Flihren
eines Pferdes im offent-
lichen Verkehrsraum mit
Stallhalfter und Strick
nach der aktuellen Recht-
sprechung verboten ist
{vgl. Lang et al., 2012, Ge-
bisslos mit dem Pferd im
StraRenverkehr, VFD)'

sagen: Wer gebisslos im Gelande unterwegs ist,
tragt (auch wenn die Haftpflichtversicherung
etwaige Schaden abdeckt) im Falle eines Un-
falles das volle strafrechtliche Risiko fiir diese
Entscheidung, sollte das Gericht zu einem ent-
sprechenden Urteil kommen.“ (Lang et al., 2012,
Gebisslos mit dem Pferd im StraRenverkehr,
VFD)>

Passend zum Thema ,Partner Pferd“
empfehlen wir auch den Artikel ,Sind
wir zu schwer fiir unsere Pferde?“ von
Martin Haller.

Thttps://www.vfdnet.de/index.php/10-bundesverband/9957-gebisslos-reiten-fahren-fuehren

2https://www.vfd-bayern.de/land-a-region/bezirksverbaende/oberbayern/item/374-gebisslos-mit-dem-pferd-im-
strassenverkehr-unterwegs-rechtliche-risiken.html

Eine gute Zusammenstellung zur gebisslosen
Zaumung findet sich in dem Buch ,Reiten ohne
Gebiss - Die groRRe Freiheit?” von Ute Lehmann
(Crystal Verlag, 2015). Ebenfalls gibt die Gratis-
Broschiire ,,Gebisslos Reiten“ von der Pferde-
physiotherapeutin Sabine Ullmann aus der Rei-
he ,Focus Pferd - Pferdegerecht Umdenken* von der
Firma Barefoot®© einen guten Einblick in die Thematik.
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Ich selbst leide seit meiner Ge-
burt an einer spastischen Lah-
mung und habe die Reitthe-
rapie im Alter von drei Jahren
begonnen. Es gab immer wie-
der mal langere Unterbrechun-
gen, weil es in der Schule zu
viel zu tun gab oder Ahnliches.
Ich habe dann die Reittherapie
wieder anfangen wollen, weil
ich in einem Urlaub vor einer
Pferdekoppel gezeltet habe.
Nach langem Suchen habe ich
meinen neuen Therapiepart-
ner gefunden: einen Kaltblut-
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Wallach. Ich werde wohl nie
meine erste Begegnung mit
ihm vergessen. Ich betrat den
Reitstall und hatte ein langes
Gesprach mit meiner Kran-
kengymnastin. Zum Abschluss
sagte sie: ,Jetzt hole ich dir
dein Pferd." Ich war zunéachst
etwas uberrascht, weil ich mir
nicht vorstellen konnte, dass
man bereits nach dem ersten
Gesprach wissen konnte, wel-
ches Pferd fiir mich infrage
kam. Ich war neugierig, was
nun passieren wiirde. Wenige
Minuten spater kam die Kran-
kengymnastin mit einem Pferd
zuriick, das mir zunachst einen
riesigen Schrecken einjagte.

Er wirkte unglaublich grof}
und ungeheuer breit. Ich hat-
te zwar nie Angst vor Pferden,
aber dieses Pferd nétigte mir
Respekt ab, mehr als ich es bis-
her bei Pferden gewohnt war.
Die Krankengymnastin sagte
zu dem Pferd: ,,Du bleibst hier
stehen und tust nichts!" Das
Pferd tat fast wie ihm gehei-
Ren. Ich habe noch nie in mei-
nem Leben ein Pferd so ruhig,
so still und so korrekt stehen
sehen. Plotzlich nahm er den
Kopf nach vorne, begann an
mir zu riechen, auch an mei-

nem Rollstuhl. Vollig unvermit-
telt ,kisste" mich das Pferd
ganz behutsam mit seinen Lip-
pen auf die Nase. Das Eis zwi-
schen uns war gebrochen.

Die Krankengymnastin war
sich zunachst unsicher, ob sie
das zulassen sollte. Ich nickte
ihr ohne viele Worte zu und
begann, dem Pferd die Niis-
tern zu kraulen. Was in diesem
Moment durch meinen Kopf
ging, kann ich kaum beschrei-
ben. Es war, als wéare zwischen
mir und diesem Pferd ein
stillschweigendes
men entstanden, dass wir uns
mogen wirden. Und bereits
an diesem Tag wurde mir klar,
dass Pferde - und ganz beson-
ders dieses Pferd - meinen
Korper anders sehen, als das
Menschen tun. Fiir ihn schien
nicht wichtig zu sein, dass ich
nicht gehen konnte oder die-
se oder jene Bewegung nicht,
oder nur in anderer Form be-
herrschte. Er lie es zu, dass
ich ihn streichelte und wirkte
auf mich als wiirde er meine
Berlihrung genielien.

Einverneh-

Leider zeigte sich in den ersten
Reitstunden diese besondere
Verbundenheit keineswegs. Ich
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fiihlte mich nach wie vor unsicher auf dem Pfer-
derticken und irgendwie war auch die Schrittbe-
wegung noch ganz schon wackelig. Ich begann,
an der Richtigkeit der Wiederaufnahme der The-
rapie zu zweifeln. Und das, obwohl ich dieses
Pferd wirklich mochte und ein wunderschénes
Tier fand. Auch die krankengymnastischen Ubun-
gen machten am Anfang nahezu iberhaupt keine
Fortschritte. Dann ging ich zum Auslandsstudium
nach Grof3britannien. In einer Pferdezeitung las
ich dann den folgenden Satz:

Nachdem ich aus England zurlickgekehrt war
und das erste Mal wieder reiten ging, fiel mir
dieser Satz wieder ein. Ich dachte mir etwas
wie: ,Du kannst es ja mal

ausprobieren, es kostet dich ,,HOren Sie auﬁ sich auf
ja nichts“ Also beschloss ich, das zu konzentrieren,
mich nicht mehr auf mich, was sie unbedingt errei-
sondern auf den Partner un- chen wollen, héren Sie
ter mir zu konzentrieren. Ich  auf, sich grofRe Ziele zu

mit selbst Bewegungen auszufiihren, die mirim

,Leben auf dem Boden“ sehr schwer fallen oder
gar unmoglich sind. Seither entschied ich mich,
in jeder Stunde, die ich mit ihm verbringen durf-
te, auf etwas anderes zu achten, so zum Beispiel
die Schrittlange, seine Atmung oder, so seltsam
das auch klingen mag, auf das, was passierte,
bevor oder wahrend ein Pferd dppelt.

Das Pferd, das oft nur als Therapeut gesehen
und bezeichnet wird, wurde fiir mich viel mehr.

Es war ein Lebewesen, das, so gut es konnte,
versuchte auf meine Bediirfnisse einzugehen
und das mir auf seine Weise auch etwas zu sa-
gen hatte. Ich hatte fast den
Eindruck, in den Stunden,
wo mein Korper besonders
y,anders“ war, war er beson-
ders konzentriert und wollte
seine Sache besonders gut

glaube in der ersten Stunde, setzen und konzentrieren machen. Nach jeder Stunde,

die ich mit diesem Vorsatz ~ Sie sich lieber auf das,

die ich absolvierte, stellte

anging, entschied ich mich, was lhr Pferd Ihnen ver-
besonders auf das Ohren- sucht mitzuteilen. Dann
spiel des Pferdes zu achten. werden Sie lhre Ziele er-
Es war, als hitte man mir reichen und sogar wahr-
einen besonderen Schatz  scheinlich iibertreffen.”

ich fest, dass ich mir mehr
zutrauen konnte und auch,
dass mein Korper, trotz all
seiner Einschrankungen in
der Lage war, Grenzen, die

Uberreicht. Ich spiirte wie

stark er versuchte, sich auf mich und die The-
rapeutin zu konzentrieren. Das Ohrenspiel war
beeindruckend. Heute weil} ich, dass er immer
aufmerksam, immer vorsichtig und immer be-
hutsam war und ist. Damals stellte ich zunachst
einmal nur fest, dass die Ohren standig in Bewe-
gung waren und fiir mein Empfinden ein gutes
Objekt zur Ablenkung darstellten.

Ich selbst spiirte auch, dass es mir plétzlich
moglich war, die Ubungen, die ich auf dem Pferd
machen sollte, zu erledigen, ohne mich darauf
zu konzentrieren, was ich eigentlich tat und so-

ich fir mich selbst wahr-
nahm, oder Grenzen, die von anderen Menschen
wahrgenommen worden waren, zu verschieben.
Ich kann nicht sagen, welche Auswirkungen die-
se Erfahrung auch meine eigene Kdrperwahr-
nehmung hatte und in welchem MaRe es mich
in dem Glauben unterstiitzt hat, dass nur die
Grenzen, die ich selbst wirklich nicht verschie-
ben kann, existieren.

Und ob diese Grenzen existieren, kénnen nurich
und der Versuch unter bestimmten Bedingun-
gen zeigen.

22 |IPTh|Magazin 2019 | Auf vier Hufen zu neuem Korpergefiihl & Selbstsicherheit

. Foto:Nicole Burf

Alldas ist nun schon viele Jahre her. Mittlerweile
reiteichin einem neuen Stallund habe eine neue
Therapiepartnerin. Shirley, eine mittlerweile
17-jahrige Tinker-Dame, die eine ganz wunder-
bare Seele hat. Ich musste zum ersten Mal ganz
alleine auf dem Pferd sitzen. Am Anfang war das
noch viel wackliger als auf dem Kaltblutwallach.
Es wirkte fast als bemiihte sie sich nach Kraften,
mein Vertrauen in sie zu gewinnen. Und auch
meine Therapeutin lasst sich
immer wieder neues einfallen.

Am Anfang einfache Hitchen-
Parcours mittlerweile reiten
wir im Sommer draulen, tra-
ben in der Halle. Erstmals
lerne ich diese herrliche Gang-
art kennen. Vor kurzem haben
Shirley und ich den nachsten
groRen Schritt gemacht: Zum
ersten Mal war ich in der Lage
mein Gleichgewicht allein zu
halten und meine beiden Be-
gleiter konnten gleichzeitig
den Halt kurz l6sen. Es war ein

groRartiges Geflihl mit Shirley ,allein zu sein®
Natirlich hatte im Falle eines Falles jederzeit
jemand eingreifen konnen, aber das war nicht
notig.

Es ist ein grofRartiges Geflihl mit diesen vierbei-
nigen Partnern arbeiten zu diirfen. Mein Antrieb
flir 2016 ist weiterhin so viel Spafs und Freude an
der Begegnung mit Pferden zu haben. Es ist ein
Geschenk, was sie uns Menschen machen und
dessen sollten wir uns stets bewusst sein. Wie
sagte der groRe Hans Heinrich Isenbart einst:
WVergessen Sie mir die Pferde nicht!“ Ich kann
und werde die Pferde nie vergessen und kann
nur hoffen, dass ich dieses Geschenk noch viele
Jahre erhalten darf.
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Wildnispadagogik
trifft Reltpadagoglk
in Theorie unc PI'é

Artikel aus dém

IPTh Magazir‘2014

A

Theoretische Grundlagen und Bericht iiber ein padago-

gisches Reiterlager

Wildnispadagogik befasst sich mit der Ausein-
andersetzung und dem Wiedereinfinden in den
urspriinglichen Lebensraum des Menschen -
die Natur, von vielen indigenen Vélkern eher als
Mitwelt empfunden, als als Umwelt.

Das Eintauchen in diesen harmonisierten Le-
bensraum frei von medialer Reiziiberflutung
bietet Herausforderungen, Raume der Stille
und Erholung und Primarerfahrungen, ahn-
lich denen der klassischen Erlebnispadagogik.

Hierbei kann vielerorts auf Inszenierungen
verzichtet werden und das Geschehen wirkt
unmittelbar und authentisch auf den Klienten,
der sich in der Reduktion auf die Grundbediirf-
nisse des Lebens in Form von Warme, Wasser,
Nahrung und Obdach/Schutz wieder auf diese
Basis des Lebens und sich selbst konzentrieren
kann.

Grundlegendes Prinzip der Wildnispadagogik
ist die Vermittlung sogenannter Wildnisfertig-
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keiten als Rahmenhandlung, in die neben der
Vermittlung erprobten und tradierten Wissens
indigener Volker und vergangener Generationen
die Férderung der Wahrnehmung und Coyote-
Teaching eingebunden werden.

Elementare Methoden sind hierbei die Vermitt-
lung von Selbstwirksamkeitserfahrungen tiber
Wildnisfertigkeiten (Feuerbohren, Bogenschie-
Ren, Fahrtenlesen, Unterkunft
bauen u.d.) und das Coyote-
Teaching, eine nicht-direktive
und ganzheitliche Lehrmetho-
de. In Orientierung an der my-
thologischen Bedeutung des
Koyoten vieler indigener nord-
amerikanischer Volksgruppen
wird hierbei versucht, Neugier
zu wecken. Das Lernen erfolgt
lber Beobachten, Nachah-
men, Uben und Problemls-
sen. Medien konnen gezielt
eingesetzte und spannungs-
weckende Fragen, Ratsel und
Probleme ebenso sein, wie auch ggf. gezielte
Falschinformation oder die Begleitung auf We-
gen, die aus Sicht des Anleiters nicht zum Erfolg
flihren konnen.

Begleiter, Anreiz und Wegbereiter sind hierbei
die Pferde, die bereits friih von Menschen ge-
schéatzt und vielseitig genutzt wurden. Das Pferd
dient vielen Menschen als Sinnbild von Freiheit,
Kraft und Wildheit, Ausdruck der engen Verbun-
denheit von Mensch und Pferd ist der mannigfa-
che Eingang des Pferdes in die Mystik des Men-
schen.

Die Synthese von Wildnispadagogik mit der

Reitpadagogik ist naheliegend, da beide Me-
thodenfelder der Padagogik in denselben Wir-
kungsbereichen angesiedelt sind. Wildnispada-
gogik nimmt die Erfahrung und den Umgang mit
Natur in den Fokus und verlagert den Erlebnis-
raum in naturnahe Raume. Schon allein in ihrer
metaphorischen Wirkung sind Pferde Ausdruck
von Natur und Wildheit, auch wenn mit wach-
sender Erfahrung Teilaspekte unter einen neuen
Blickwinkel betrachtet werden
miussen’, ohne dadurch an At-
traktivitat oder Wirksamkeit
zu verlieren. Pferde als Teil der
Natur sind auch in der domes-
tizierten Form eine Briicke zu
authentischen Reaktionen und
attraktiver Ankniipfpunkt zur
Natur fiir viele Menschen. Der
Umgang mit Pferden und die
Betdtigungen im Tatigkeitsfeld
bringen viele weitere Erfahrun-
gen im sensorischen, motori-
schen und kommunikativen
Bereich mit sich.

Die Verlagerung der Arbeit mit den Pferden aus
der Halle in die Natur kann dabei eine Erwei-
terung dieses Erfahrungsraumes mit sich brin-
gen und entspricht eher den ,,Anspriichen” der
Pferde, wobei enge Strukturierung des Ablaufs
zugunsten hoherer Flexibilitat in der Regel auf-
gegeben werden muss, da neben der Triade
Therapiepferd, Klient, Padagoge weitere Fak-
toren Einfluss nehmen konnen. Je nach Ansatz
kann dies als Bereicherung (weiterer, authenti-
scher Input ins Setting) oder Stérung (z. B. eines
konzentrierten Prozesses) empfunden werden.
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Der Methodenpool der
Pferdearbeit ist breit ange-
legt und umfasst u. a. :

Bodenarbeit (Positionierung, Raum
geben - Raum einnehmen, Methoden
des Gentle Touch, Entspannungsme-
thoden, Trial, Freiarbeit)

Firsorge und Stallarbeit (Balance
zwischen Geben und Nehmen, Uber-
nahme entwicklungsangemessener
Verantwortung)

»Pferde ins Bett bringen“ (Begleitung
der Pferde zu deren Schonraum nach
der Tagesarbeit)

Mondscheinritt (Nachtwanderung mit
Pferden, vertiefte Wahrnehmung von
Ruhe, nachtlichem Leben)

Patenschaften (Mensch-Tier oder Tier-
Mensch)

Zeugen suchen (z. B. beim Ritt zuriick
in die Einrichtung, verstarkende und
katalytische Wirkungen durch externe
Beobachter)

Rollenvergabe an Pferde
Transferleistungen (Reflexionsme-

thoden - Transfersicherung auf das
Alltagsleben)

Die Anndherung an die Pferde erfolgt am Boden,
Auge in Auge mit dem Gegenliiber, um das Pferd
als fiihlendes und eigenstandiges Wesen vorzu-
stellen.Die Fiirsorge fiir die Pferde nimmt gro-
fen Raum ein, wobei bei zunehmender Bezie-
hung diese Fiirsorge immer wechselseitiger wird
und die Pferde fiir die Klienten unterschiedliche
Rollen erhalten, so z. B. als Paten, Betreuer, Ver-
trauter und Geheimnistrager. Im Rahmen des
Zeltlagers werden die Pferde dabei auch in All-
tag und Rituale? eingebunden. Der Kontakt mit
den Pferden wird taglich ermoglicht, dies durch
Arbeiten, Spaziergédnge mit oder auf dem Pferd,
wie auch durch das Teilen der Weide als Lebens-
raum, um den zeitlichen Raum fiir Schliisseler-
lebnisse in Anlehnung an ,The mountains speak
for themselves® bzw. in Analogie dieser Wirk-
theorie der klassischen Erlebnispadagogik. ,the
horses speak for themselves“ zu schaffen. Das
koedukative Reiterlager als Grundlage der Ab-
schlussarbeit findet seit 2008 jahrlich statt und
hat eine Dauer von 7-10 Tagen, in denen wild-
nispadagogische, reitpadagogische und reitthe-
rapeutische Schwerpunkte verfolgt werden.

Die Unterbringung erfolgte in Kohten und Jurte3.
Die Teilnehmer sind 8-20 Kinder und Jugendliche.
Die Teilnehmergruppe wird tiberwiegend durch
Klienten des Kinder-, Jugend- und Familienhilfe-
tragers Haus Kathe Stein e.V. gebildet, jedes
Jahr finden sich aber auch Géaste ein, die in
ambulanter Betreuung sind oder an Program-
men eines Tragers mit dem Schwerpunkt Anti-
Aggressivitats-Trainings teilnehmen. Die Alters-
spanne liegt in der Regel zwischen 8 und 18
Jahren mit wechselnden Altersschwerpunkten
zwischen 10 und 14 Jahren.

'So wird z. B. ,,wild“ mit mutig, kraftvoll und gefahrlich verknlipft, was fiir das Fluchttier Pferd nicht in allen Punkten treffend ist.
2z. B. bei der Vergabe eines Fahrtennamens fiir Klienten, als Moglichkeit der Reflexion, Ermutigung und Ubergang in neue

Entwicklungsabschnitte.

3Mongolischen Nomadenzelten nachempfundene , Pfadfinderzelte®.
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Die Versorgung (Kochen, Spiilen, Feuerholz/
Bauholz, Wassertransport etc.) erfolgte durch
die Teilnehmer der Freizeit, eingekauft wird
durch die Betreuer, wobei die Kiiche durch ge-
sammelte Wildkrauter angereichert wird.

Die Betreuung ist gewahrleistet durch ein mul-
tiprofessionelles Team, dessen Kern ein Reit-
padagoge und ein Reittherapeut bilden. Hinzu
kommen in wechselnder Zusammensetzung
Honorarkréfte und Angestellte der Einrichtung
fiir die Bereiche Wildnispadagogik, Pferdearbeit

und Betreuung sowie aktuell Miss Poco Enter-
prise (Stute), Patcho (Wallach), Shakaya (Stute),
Byarki (Wallach), Murphy (Wallach), Ronja (Hin-
din), Bjuro (Riide). Die menschlichen Betreuer
sind alle pferdeerfahren, die Pferde ebenfalls.

Nach einer erfahrungsreichen Woche geht es
dann mit und auf den Pferden durch Feld und
Stadt zuriick in die Stammeinrichtung des Hau-
ses Kathe Stein, wo sich Pferde, Bewohner und
Gaste in einer letzten Runde voneinander verab-
schieden.

Michael Schaefer

Jahrgang 1975

Dipl. Soz. Pad, Reitpadagoge, Wildnislehrer
Einrichtungsleitung Haus Kathe Stein e.V.
Griinder der Wildnisschule Naturnaehe

Weitere Informationen/ Praktika unter:
www.haus-kaethestein.de
www.systemische-reittherapie.de
www.naturnaehe.de
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sWissen Sie eigentlich, wie ,normal’ es ist,
dass ein Kind gesundheitliche Probleme hat?
5-10 % aller Kinder haben heute eine Aller-
gie oder Asthma, haben einen angeborenen
Herzfehler oder miissen mit epileptischen
Anfallen rechnen, sind zuckerkrank oder als
Zappelphillipp  (aufmerksamkeitsgestort, hy-
peraktiv) auf Medikamente und auf besonde-
re, padagogische Begleitung angewiesen...

»Chronisch« nennt man Krankheiten, bei de-
nen eine langere oder lebenslange, andauern-
de gesundheitliche Beeintrachtigung vorliegt,
die arztlich behandelt werden kann oder sogar
muss, die aber nicht geheilt werden kann“.

»,Mukoviszidose (mucos = Schleim/viscosus =
zahfliissig), auch genannt Cystische Fibrose
(Cystenbildung, fliissigkeitsgefiillte Hohlrau-
me), ist die haufigste angeborene Stoffwechse-
lerkrankung in Europa und Nordamerika. Von
3000 Neugeborenen ist eines von dieser bisher
nicht heilbaren Krankheit betroffen. [...] Muko-
viszidose wird autosomal rezessiv vererbt, ist
demnach eine mit den Erbanlagen verdeckt wei-
ter gegebene Erkrankung. Erst wenn beide Erb-
anlagen des Kindes den gleichen krankhaften
Defekt in sich tragen, tritt diese Krankheit auf.
Die Trager dieser Erbinfo wissen selbst nichts
davon und sind gesund. [...] Nach der Erbregel
werden 25 % der Ubertrager an Mukoviszidose
erkranken, 50 % werden wieder Ubertrager und

25 % werden vollig frei von der CF-Erbanlage
sein. Etwa 3-4 % der Bevolkerung sind Trager.“
Eine tragische Tatsache, die jeden einzelnen
von uns treffen kann. Jeder von uns kann Tra-
ger sein, ohne dies zu wissen. Eine ,,chronische
Erkrankung®, ein Schicksalsschlag, der viele
Kinder im Kleinkindalter oder sogar noch vor
der Geburt heimsucht. Es sind aber nicht nur
die ,kleinen Personlichkeiten, die mit dieser
Diagnose zu kampfen haben, nein hinter jeder
dieser Kinder steht ein ganzes Familiensystem.
Trotz aller Problematik ist es wichtig, eine Le-
bensperspektive aufrecht zu erhalten, den Sinn
des Lebens zu vermitteln, auch wenn dieses an
manchen Tagen eher sinnlos erscheint. Den All-
tag zu meistern, auch wenn sich tagliche Rituale
(z. B. Inhalieren, Medikamente usw.) wahrend
der Pubertat plotzlich zum taglichen Kampf ent-
wickeln kdnnen.
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Was viele von uns seit unseren Kindertagen mit-
einander verbindet, sind unsere ,Pferdetrdu-
me“, ,Als emotionaler Icebreaker spricht der
pelzige, warme Pflanzenfresser unsere tiefen
Seelenschichten an. Wahrnehmungs- und Sin-
nesschulungen ist eine Spezialitat und die ko-
gnitive Entwicklung wird durch seinen motivie-
renden, auffordernden Charakter befliigelt. Auf
der geistigen Ebene kann es uns als archetypi-
sches Symbol, als schamanisches Krafttier oder
im Sinne der Anthroposophie als dem Himmel
zugewandtes Wesen ansprechen. Indem wir uns
auf und mit dem Pferd bewegen, wird auch un-
ser Inneres angertihrt [...].“ 3

Eine schone Moglichkeit also, die erlebni-
sorientierte Reitpadagogik anzubieten. Den
Kindern ,Zeit schenken’. Nicht, um zu verges-
sen, sondern um ,Kind zu sein’. Der Familie Zeit
schenken, zum gemeinsamen ,Erleben’. Und als
zusatzliches Therapie-Angebot zu bereits be-
kannten Ubungen oder der Physiotherapie: die
erlebnisorientierte Therapie auf dem Pferd.

Hier mochte ich mit lhnen einige meiner

Schliisselmomente teilen. Ein schones Erleb-
nis in jeder Stunde ist dieses Strahlen in den
Augen wenn der ,Freund’ bereits am Zaun
steht und wartet und sich wohl genauso auf
die Stunde freut wie das jeweilige Kind selbst.

Ich habe die Erfahrung gemacht, die Kin-
der wollen nicht sténdig liber die Krankheit
sprechen miissen, sie wollen vor allem ,nor-
mal’ behandelt werden, sie wollen Spal® ha-
ben, albern sein und lachen wie jedes Kind.

Ich habe die Kinder viel zur Gestaltung der
Stunde miteinbezogen, z. B. haben wir anhand
der Wunschkarten von Julie Rauert gezielt
Ubungen ausgesucht, die dhnlich den Ubungen
aus der Physiotherapie sind, nur eben auf dem
Pferd: ,Obst pfliicken’, Wolken greifen’, usw. hel-
fen den Brustkorb zu dehnen und im Fall von
Mukoviszidose beim Lockern des Schleims und
sind mit einem Pferd anders - absolut wertfrei.
Gerne lasse ich Theaterpdadagogik mit einflie-
Ren, wir stellen uns Situationen vor, die wir al-
leine durch das ,Gehverhalten’ und die Korper-
haltung darstellen konnen.

,Regieanweisungen’, wie ,gehe zur Schule
und du musst eine Schulaufgabe schreiben®
oder ,,gehe von der Schule heim und du weif3t
du hast jetzt Ferien®, ,gehe gegen den Sturm®,
»--.durch einen Sumpf*, ,wie ein alter Mann®,
usw. haben und sehr grof3en Spal bereitet, ein-
mal mit oder auch zum Vergleich ohne Pferd.*
Auf diese Weise konnten wir heraus finden,
welche Anweisungen mit Pferd zwar sehr lustig,
aber ohne Pferd viel einfacher waren. Eine tolle
Ubung fiir das eigene Kérpergefiihl, den Korper-
ausdruck und auch die Kondi-
tion.

Es folgten ,Sprech-
und Atemiibungen’ (ahnlich ei-
nem Schauspieler), allerdings
auf dem Pferd, die dem Atem-
training von zuhause sehr ahn-
lich sind - nur eben auf dem
Pferd und in der frischen Luft.
Manche Stunden wollten wir
einfach nur reiten, der Trab ak-
tiviert und zaubert eigentlich

30 IPTh | Magazin 2019 | Erlebnisorientierte Reitpadagogik

jedem Kind ein Lachen ins Ge-
sicht und hilft zusatzlich den
Schleim zu lockern und zu l6-
sen.

Auch eine tolle Stunde war
das Bemalen des Pferdes mit
dem Geschwisterkind zusam-
men. Als Teamwork konnten
sie sich gemeinsam ein Motto Uberlegen oder
ein von mir vorgegebenes umsetzen.

Nichts desto trotz ist weniger oft mehr, in-
dem wir einen schonen Sparziergang erleben
und nur die Natur genielRen; ,Frei atmen - frei
sein“. Bewusst die Natur wahr nehmen, die Frei-
heit und den Wind, der uns um die Nase weht.
Hier sind tolle Gesprache entstanden, nicht weil
die Kinder mussten, sondern weil sie wollten.

Es wurde die Gelegenheit genutzt sich alles
von der Seele zu reden, nicht weil sie einen Rat
brauchen, sondern weil es ihnen gut tut!

Das Pferd ist da, das Pferd hort zu, ohne Wor-
te und ohne groRRe Gesten, in erster Linie durch
die eigene Prasenz. Es fangt uns auf, mit allen
unseren Emotionen.

Hier ist es genauso wichtig, mit der ganzen
Familie, wie auch dem Kind selbst zu arbeiten.
Es geht weniger um die Therapie als um die
Heilung. Diese Familien haben mit Sicherheit
genligend erfahren an Therapie und Therapi-
emalRnahmen, stattdessen sollten wir ihnen
einen Mantel geben, Schutz und Geborgenheit
vermitteln (Palliative Care), Kraft schenken fiir
den oft schweren Alltag, die Moglichkeit, die
Verantwortung fiir einen Augenblick los zu las-
sen und merken wie es ist ,,es selbst wert zu sein
- getragen zu werden“ .

Eine sehr schone Moglichkeit stellt der Hos-
piz-Gedanke dar, wobei die urspriingliche Be-
deutung auf einen ,0rt der Ruhe und der Rast,
einen Ort Kraft zu tanken’ darstellt. Wichtig
hierfiir finde ich, ist die eigene physische und

- Foto: Cordula Wﬂ

psychische Stabilitdat und das
Wahren der eigenen Grenzen.
Empfehlenswert ist generell
die Zusammenarbeit mit pro-
fessionellen Institutionen wie
Psychologen, dem sozial psy-
chiatrischen Dienst oder Seel-
sorgern der Kirche vor Ort.

Nicht unerwahnt méchte ich die Risikofakto-
ren dieser Arbeit, insbesondere mit ,,Muko-Kin-
dern® lassen, wenn wir uns diesem ,speziellen
Klientel” annehmen, miissen wir uns dement-
sprechend darauf einrichten. Bei mir war meine
,nicht vorhandene Infrastruktur’ plotzlich Mit-
tel zum Zweck. Staub, Keime, Bakterien dirfen
nicht aulRer Acht gelassen werden und von dem
Padagogen nie vernachlassigt werden (so auch
Halle, Fellwechsel, unsauberes Futter, Streu,
Mist, Pflitzen, Wasserhahn, usw.)

Aber moglich ist es! Die Eltern sind in der Re-
gel dankbar um jegliche Kommunikation, was
moglich ist und sein darf und diese strahlenden
Kinderaugen - unbezahlbar. Wahrend meiner
Arbeit bin ich auf ein Zitat gestofRen, dass ich
seither gerne teile:

»Wir konnen
das Leben nicht
verldngern, nur

vertiefen!
(Gorch Fock)

1 Broschiire: chronische Erkrankungen im Kindesalter BZgA, S. 10

2ygl. Kurt Kallenbach, Kinder mit besonderen Bediirfnissen,

Edition Marhold Berlin, 1998, S. 171

3inge Marga Pietrzak, Kinder mit Pferden stark machen,

CADMOS Verlag Brunsbeck, 2001, S. 2007

4vgl. Marianne Gang, ,Erlebnispadagogik mit dem Pferd®

Reinhardt Verlag Miinchen, 2011, S. 139

5 peter Kai - Sterntalerhof, Osterreich
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Ich durfte einfach da sein

- Erfahrungsbericht einer Patientin der Pferdegestiitzten Therapie

Reitherapeutin Elke Heymann-Szagun betreut
eine Gruppe flir Abhangigkeitserkrankungen/
Essstorungen, die an dem betreffenden Tag aus
zehn Frauen, vier Pferden und einem Hund be-
stand. Josy ist die 28jahrige Leitstute mit Arth-
rose in der Hinterhand, die dadurch vermehrt
Empfindlichkeiten auf der rechten Korperseite
empfindet und bei grobem Handling deutliche
Abwehr zeigt. Sie wird noch als Handpferd ein-
gesetzt.

»,Josy lernte ich bei meiner ersten Stunde in
der Reittherapie vor einer Woche naher kennen.
Nachdem von Frau Heymann-Szagun die einzel-
nen Tiere vorgestellt wurden, traf ich sofort aus
dem Bauch heraus meine Entscheidung fiir Josy
zum Ausfiihren. Damit ging es mir wirklich gut,
wobei ich schon etwas innerliche Aufregung
versplirte, aber keine Angst, sondern Respekt.
Es war eine wunderbare Erfahrung fiir mich.
Mich berihrte es sehr und wahrend der Zeit mit
Josy spirte ich ein Stlick weit etwas in mir, in
meinem Bauch.

I EEEEEEEE——
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Beim nachsten Mal war fur mich klar, dass ich
wieder zu Josy wollte. Ich war innerlich etwas
sicherer und hatte das Gefiihl, dass sie mich
wieder erkannte und spurte. Beim Putzen ging
ich absolut auf sie ein und habe bei jeder Beriih-
rung beobachtet, ob es ihr mit mir auch gut geht.

Auf ihrer rechten Seite hat sie Verspannungen,
durch ihre altersbedingte Arthrose (in der Hin-
terhand; Anm. durch E.
Heymann-Szagun). Ich
war so behutsam wie nur
moglich  und zugleich
sehr aufgeregt. Einmal
hat sie nur ansatzweise
ihren Kopf versucht nach
rechts zu drehen und zu schnappen. Es war in-
nerlich so faszinierend fiir mich, dass sie Ver-
trauen zu mir hatte. Ich spuire mich in der Regel
nicht durch meine psychische Erkrankung, nur
durch extreme duflere Reize.

Die Freude, die ich empfand, da konnte ich gar
nicht mit richtig fertig werden. Es ist flir mich
neu, Freude zu zulassen und damit umzugehen.
Das Gegenteil von Freude macht leider fiir mich
keine Probleme. Mir kamen die Tranen. Ich war
Luberfordert, aber lieR es geschehen. Ich wollte
erfahren, was es mit mir macht. Nachdem ich
mit dem Putzen fertig war, stand ich einfach
nur da, an der Scheune angelehnt, neben ihrem
Kopf. Erst sprach ich noch etwas mit ihr und
dann stand ich einfach nur da und meine Tra-
nen liefen still. Josy war mir innerlich so nahe.
Sie doste und schlief fast ein. Eine Mitpatientin

ICH DURFTE
,EINFACH*
DA SEIN.

neben mir war bei Shirkan und bemerkte es und
sagte es.

Ich habe in dieser Zeit und auch danach noch
plotzlich eine Warme in meinem Bauch gesplirt,
wo sonst eine groRe Leere ist. Diese Warme war
so doll spiirbar und es war kein Platz mehr fiir
Leere. Das war ein krasses, ungewohntes Gefihl,
aber verdammt schon. Danke Josy.

Josys Fellhaare, die beim
Putzen in der Biirste wa-
ren, habe ich mir mitge-
nommen, ich werde mir
eine kleine Kugel formen,
ahnlich wie beim Filzen.
Da habe ich dann ihren Geruch und nehme ihn
als Skill.“

Es sind die schonsten Erlebnisse, den Frauen
wieder Geflihle von Warme, Vertrauen, Gliick,
Korperempfindungen und vieles mehr durch
die Arbeit mit den Tieren geben zu kdnnen.

Frau S. bekommt nun die Moglichkeit, Josy als
Pflegepferd zu versorgen.

Elke Heymann-Szagun
Diplom Psychologin und Reittherapeutin (IPTh)

Artikel aus dem IPTh Magazin 2016
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Artikel aus dem IPTh Magazin 2013

Als ausgebildete Krisen-, Konflikt-, und Gewalt-
beraterin nach dem Hamburger Modell (GHM®)
fiihre ich im Auftrag der Jugend- und Staats-
anwaltschaft und der Fachstelle fiir Hausliche
Gewalt Gewaltberatungen mit Madchen und
Frauen auf Mandatsbasis durch. Ein moglicher
Ansatz in der Gewaltberatung ist, dass ich mich
als Beraterin den Klientinnen als Spiegel zur Ver-
fligung stelle. Als Reittherapeutin liegt es nahe,
im Rahmen der klassischen Gewaltberatung
(GHM®) das Pferd als Co-Berater in den Prozess
mit einzubeziehen. Das Pferd als Medium und
Motivationstrager soll in der Beratung den Pro-
zess der Spiegelung der Gefiihle, aber auch der
Korpersprache und Haltung unterstiitzen. Die
Klientin wird durch den Kontakt mit dem Pferd
zusatzlich motiviert, die Verantwortung fiir ihr
Verhalten zu tibernehmen und die Auseinander-
setzung mit dem eigenen aggressiven Verhalten
und der Gewalt zu reflektieren.

In der Gewaltberatung (GHM®) steht der Ge-
waltkreislauf im Vordergrund. Dieser wird mit
der Klientin erarbeitet, um danach zu bespre-
chen, wie sie daraus aussteigen kann. Ein wich-
tiges Instrument in der Gewaltberatung ist das
Kommunikationsmodell der ,,4 Ohren“ nach
Schulz von Thun. In der Gewaltberatung zeigt es
sich immer wieder, dass gewaltausiibende Per-

Die komplette Arbeit ,,Perdegestiitzte
Gewaltberatung® kann unter der Website
www.pferdegestiitzte-beratung.ch
gelesen werden.

sonen nach einer Gewalttat keine Selbst- und
Beziehungsaussagen machen.

Darum werden mit der Klientin Alltagssitua-
tionen anhand des 4-Ohren-Modells reflektiert
und die Wahrnehmung fiir unterschiedliche
Aussagen geschult. Sie lernt genau hinzuhoren
ohne zu interpretieren und die Wichtigkeit des
Nachfragens zu verinnerlichen. Ein weiterer
wichtiger Teil ist, mit der Klientin zusammen ihr
Eskalationsmuster zu erkennen und einen dazu
passenden ,Notfallkoffer zu erarbeiten. Nur
wenn die Klientin erkennt, an welchen Stellen
sie ihr Gegeniiber eskalieren lasst und wie sie in
einer Eskalation reagiert, kann sie deeskalieren
und aussteigen. Das ermdglicht ihr ein gewalt-
freies Leben zu fihren. Zudem kommen noch
weitere Methoden zum Einsatz, welche hier aber
nicht alle aufgefiihrt werden konnen.

Die Beratungssequenz der Gewaltberatung
liegt zwischen 10 und 15 Einheiten. Aus diesem
Grund zeichnet sich ab, dass wahrend dieser
Zeit keine Reittherapie, sondern hochstens zeit-
lich begrenzte pferdegestiitzte Einheiten in An-
lehnung des Konzeptes der Pferdegestiitzte Be-
ratung nach IDEC® von Andrea Gétte und Kerstin
Baumer integriert werden kénnen. Der Aufbau
dieses Konzepts sieht wie folgt aus.
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Praktische Arbeit

Im Rahmen des Anamnesebogens wird mit
der Klientin geschaut, wie hoch die Eigen- und
Fremdmotivation ist, wo die Problembereiche
liegen und welche Ressourcen vorhanden sind.
In den ersten paar Stunden wird in der Gewalt-
beratung an folgenden Themen gearbeite:

+ Ablaufund Regeln der Gewaltberatung,

Klarung der Erwartungen
« Einfihrung der 10 Grundgefiihle
« Unterscheidung Taterin-Opfer-Opferhal-

tung
« Personliches Eskalationsmuster und Dees-

kalation
« Gewaltkreislauf und Ausstieg
In den zwei Stunden der pferdegestiitzten Ein-
heiten wird als erstes das Anliegen geklart und
eine Fragestellung ausgearbeitet. Es werden
Wunderfragen gestellt und Losungsversuche
gesammelt.

In der zweiten Phase der Pferdegestiitzten
Beratung geht es ans Pferd. Je nach Zielen und
Erfahrungen wird der Klientin eine Aufgabe auf-
getragen. Die Arbeit am Pferd ist prozessorien-
tiert und als Beraterin bin ich nur begleitend und
unterstiitzend, aber nicht beratend anwesend.
Bei der Pferdegestiitzten Beratung nach IDEC®
kommt an dieser Stelle die Analyse des Pro-
zesses und danach die Ernte. In der Pferdege-
stitzten Gewaltberatung fasse ich diese bei-
den Schritte zusammen. Gemeinsam mit der
Klientin und in Anwesenheit des Pferdes wird
die Analyse durchgefiihrt und die Fragestellung
Uberprift, um danach den Transfer in den All-
tag zu machen. Die gemachten Erfahrungen der
Pferdegestlitzten Gewaltberatung sind durch-
wegs positiv.

Die Klientinnen kdnnen sich durch die ruhi-
ge, ausgeglichene und wert-freie Art des Pferdes
ihren Angsten stellen, ohne dass sie sich eine
Blofke geben. Sie erkennen, dass sie dafir ver-

antwortlich sind, wenn sie ihr Ziel nicht errei-
chen. Durch die Freiarbeit im Round Pen stellt
sich das Pferd ihnen als Spiegel zur Verfiigung
und sie kdnnen ihre Kommunikation lberpri-
fen und neue Handlungsmaglichkeiten auspro-
bieren. Sie konnen an ihrer Konfliktfahigkeit
arbeiten, da das Pferd sie unvoreingenommen
akzeptierte, ihnen aber durch seine Reaktion
zeigt, wie unangenehm ihre Aggressionen und
Wutausbriiche sind.

In den weiteren Stunden der fortlaufenden
Gewaltberatung kann dann der Bezug zu den
Erfahrungen mit dem Pferd mit einbezogen und
die Wirksamkeit und Nachhaltigkeit der Pferde-
gestilitzten Beratung lberpriift werden.
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Marte Meo

Emma* - Wege in die Selbstiandigkeit

Im Rahmen meiner Arbeit in der Reittherapie der Stiftung Wagerenhof in Uster habe ich die Aus-
bildung zur Reittherapeutin IPTh gemacht. Da ich Marte Meo-Anwenderin bin, lag es nahe, meine
Abschlussarbeit tiber dieses Thema zu schreiben. Nun darf ich sie in stark gekiirzter Form hier im

Magazin des IPTh vorstellen.

Emma*

Eines meiner Ziele in der Arbeit mit Emmain der
Reittherapie war, sie zu mehr Selbstandigkeit
anzuleiten. Sie zog mich wie eine Handtasche
hinter sich her. Alles sollte ich erledigen und sie
selbst hatte kein Vertrauen in ihr Tun.

Weiter ging es darum, ihre Korperhaltung
zu verbessern und um das Erlernen von Hand-
lungsablaufen rund um das Pferd.

Emma hat groRes Interesse an Pferden, sie
beobachtet sie lange Zeit und hat groRe Freude,
ihnen zu begegnen. Sie spricht in Ein-und Zwei-
wort-Satzen. Sie ist gerne draufRen, muss aber in
Begleitung sein, da sie im Verkehr unsicher ist.
Sie ist ein sehr freundlicher und aufmerksamer
Mensch.

* Der Name ist gedandert und die Fotos
sind nachgestellt.

** Die Listen in meiner Arbeit wurden
von Barbara Wolfensberger, Marte

Meo Supervisor, HPS Ziirich erstellt.

Marte Meo-Elemente, die ich bei Emma anwand-
te, waren Anleiten und Folgen. Ich sorgte dafiir,
dass wir stets einen klaren Anfang und einen
klaren Abschluss hatten. Ich schaffte Kontakt-
momente, in denen sie die Moglichkeit hatte, in
mein ihr zugewandtes, freundliches Gesicht zu
schauen. Ich erhoffte mir davon, dass sie mich

immer Ofter anschaut.

Weiter benannte ich stets, was sie tat. So be-
kamen ihre Tatigkeiten Worte und sie merkte,
dass sie beachtet wird. Ich leitete sie mit freund-
licher Stimme, Schritt fiir Schritt an und feierte
jeden Erfolg mit ihr durch Klatschen, Lob oder
einen Blick.
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Was ist Marte Meo?

Maria Aarts beschreibt in ihrem Buch; Marte
meo - Ein Handbuch (3. liberarbeitete Auf-
lage 2011) wie sie zu ihrer Methode kam; sie
wuchs in einer Familie mit 14 Kindern auf
und von Beginn an ,starrte“ die kleine Maria
Menschen an und studierte sie. lhre Mutter
verbot ihr das immer wieder und wollte sie
auch nicht mitnehmen, wenn sie irgendwo
zu Besuch waren. Aber Maria machte daraus
ihren Beruf. Sie war Direktorin von Orion, ei-
ner Tagesklinik fiir Kinderpsychatrie in Weert
(NL), als die Mutter eines Kindes mit Autis-
mus Spektrum Stérungen sie darum bat, ihr
zu zeigen wie sie mitihrem Sohn arbeitet. Da
machte sich Maria Aarts immer mehr die Vi-
deotechnik zu eigen, um Eltern, Pflegenden,

Wie funktioniert die Methode?

1. EswirdeinVideo in einer moglichst alltagli-
chen Situation aufgenommen.

2. Das Video wird von einer Fachperson analy-
siert und geschnitten.

3. Eswird auf kleinste Interaktionen sowie
nonverbale Signale wie Korperhaltung und
Gesten, Gesichtsausdruck, Rhythmus und
Tonfall geachtet.

Klarung des
Anliegens

Dezentrierung
mit Pferd

Lehrpersonen und Klienten in Bildern zu
zeigen, wo ihr ndchster Entwicklungsschritt
liegt. Wie sie es ,aus eigener Kraft“ (Marte
Meo) schaffen konnen, sich weiterzuentwi-
ckeln oder andere darin zu unterstutzen.
Was hebt diesen Menschen hervor? Was
kann er besonders gut? Was sind seine Res-
sourcen? Oft sind Anweisungen, die ver-
bal gegeben werden zu abstrakt. Wenn der
Mensch ein positives Bild von sich selbst se-
hen kann, erreicht es ihn wirklich im Herzen.
Inzwischen hat Maria Aarts unzahlige Pro-

gramme in liber 40 Landern entwickelt und

ist seit 1989 mit ihrem internationalen Marte
Meo-Netzwerk unterwegs.

4. Den Beteiligten wird das geschnittene Vi-
deo gezeigt und bei den wichtigen Bildern
wird der Film angehalten und erklart. So
kann ein anderes Selbstbild aufgebaut wer-
den. ,Wow, ich kann das!“ ,Das bin ich!“

Analyse des
Prozesses mit
Pferd
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Es gibt Listen von entwicklungsunterstiitzenden
Kommunikationselementen, * in denen es um
gute Atmosphare und sichere Basis geht. Zum
Beispiel mache ich ein freundliches, lachelndes
Gesicht. Die Botschaft, die ankommt, ist, ,ich
werde geschatzt“. Das Ziel ist eine sichere emo-
tionale Basis aufzubauen und den Angesproche-
nen zu ermutigen. Weiter folge ich einer Initiati-
ve, indem ich beobachtend dabei bin, ohne zu
handeln. Die Botschaft, die ankommt; ,,ich kann
etwas bewirken, was ich tue, ist interessant®.
Der Klient erhalt Spielraum, um Eigeninitiative
zu entwickeln, er wird in seinen Aktivitaten be-
statigt. Womaoglich hilft es ihm sogar bei seiner
Handlung zu bleiben. Ich benenne die Emoti-
onen meines Klienten. Es kommt an; ,es gibt
Worte oder Gesten fiir meine Gefiihle.

Sie werden verstanden®. So wird eine Grund-
lage geschaffen, um Gefiihle von anderen zu
verstehen.

Wie ermogliche ich soziale Aufmerksamkeit?
Zum Beispiel in dem ich aktiv warte und Zeit
gebe. Die Botschaft ist; ,ich erhalte Zeit und
Raum zu reagieren, es wartet jemand auf mich.
Ich verdiene Respekt®. Wie leite ich positiv und
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gebe Struktur? Indem ich Informationen in Kon-
versationsstimme gebe und ankommen wird,;
sichwerde informiert, ich kann mich einstellen®.
Mein Klient lernt zu unterscheiden zwischen Si-
tuationen, in denen er selber bestimmt und de-
nen, die geleitet sind.

Wichtige Prinzipien dieser Arbeit sind, den
Blickkontakt nicht einzufordern, sondern ihn
Schritt flr Schritt aufzubauen und nur Fragen zu
stellen, die der Klient beantworten kann.
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Wir filmten Emma dreimal und ich hatte dann
die Gelegenheit mit Colette Rymann, Marte
Meo-Licensed Supervisor, Fachdienst der Stif-
tung Wagerenhof, die Filme zu besprechen und
auf wichtige Details einzugehen. Das waren gro-
Re Zeichen, also Gesten, machen, z. B. fiir das
Stallhalfter oder die Decke, die sie holen sollte.
Dann sahen wir in den Filmen, dass es wichtig
war, ihr viel Raum fir ihre Aktivitaten zu las-
sen, z. B. die Putzkiste holen. Ich musste mich
wenn moglich drauRen vor der Sattelkammer
hinstellen und sie drinnen schalten und walten
lassen. Ich musste aktiv warten. Warten bis ihre
Aufmerksamkeit wieder bei mir war. Das gab ihr
eine grofiere Sicherheit, sie brauchte mich we-
niger und weniger. Wir haben erreicht, dass sie
ohne mich Handlungsabldufe ums Pferde unter
akustischer Anleitung erledigen kann.

Wir arbeiten stets an ihrer Korperhaltung
auf dem Pferd und sie ist viel selbstandiger ge-
worden. Nun sind wir daran, ihre Beziehung zu
den Pferden und den Menschen zu stéarken. Sie
nimmt ihr Gegentiber vermehrt wahr, sie nimmt
Anteil.

Dies war eine kleine Reise zu Marte Meo, Maria
Aarts, der Stiftung Wagerenhof und meiner Ar-
beit in der Reittherapie dort. Maria Aarts hat zu
ihrer Arbeit einige Biicher veroffentlicht.

Siehe auch www.martemeo.com

Antje Rovekamp
Reittherapeutin IPTh,
Stiftung Wagerenhof,
Asylstrasse 24, 8610 Uster

STIFTUNG
WAGERENHOF

Die Stiftung Wagerenhof in Uster
bietet 225 Menschen mit geistiger
und teils schwerster korperlicher
Beeintrachtigung ein lebens-
langes Zuhause. Sie finden im
+Wagerenhof-Dorfli” einen viel-
gestaltigen Lebens- und Arbeits-
raum. Die Ateliers, die Gartnerei
mit Blumenladen, die Landwirt-
schaft, Gastronomie, Wascherei
oder Technik bieten Arbeits- und
Beschaftigungsplatze. Mit seinen
Betrieben und offentlichen Veran-
staltungen ermoglicht der Wage-
renhof Begegnungen und Bezie-
hungen zum Umfeld.

www.wagerenhof.ch

Artikel aus dem IPTh Magazin 2016
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in Fluss bringen

Reittherapie bei einer chronischen Krankheit am Beispiel

des idiopathischen Lymphodems

Der Umgang mit dem Krank-
heitsbild des Lymphddemsistin
der bisherigen Literatur im Pra-
xisumfeld der Reittherapie we-
der ausreichend beschrieben,
noch erforscht. Im Vergleich mit
weiteren Formen der begleiten-
den Therapie bei Menschen mit
dieser chronischen Krankheit
eroffnet sich ein mogliches zu-
kiinftiges Forschungsspektrum
bei den bisher erfolgten Beob-
achtungen und Erfahrungswer-
ten in der taglichen Praxis. Ich
habe die Bearbeitung dieses

Themas gewabhlt, da sich durch
die reittherapeutische Arbeit
mit einer an einem Lymphodem
erkrankten Klientin viele inter-
essante Themenschwerpunkte
herauskristallisiert haben.

Was ist ein Lymphodem?

Die Lymphe ist eine wassrige,
klare Fliissigkeit, die in vielen
hochdifferenzierten Lymph-
bahnen durch den gesamten
Korper fliefit (in etwa die drei-
fache Menge des menschlichen
Blutes). Sie spielt eine zentrale

Rolle in der Immunabwehr. Die
drei zentralen Abflussbahnen
der Beinlymphe befinden sich
an der AuRen-, Innen-, und
Riickseite der Unter-, und Ober-
schenkel und miinden in die
Lymphknoten der Beckenregi-
on.

Das Lymphodem ist eine sicht-
bare und/oder tastbare Schwel-
lung der Lymphbahnen in Folge
eines chronisch gestorten Ab-
flusses der Lymphfliissigkeit.
Aufgrund  dieser Abflusssto-

rung kommt es zu einem erhdhten Lymphdruck,
Lymphgefallveranderungen und zum Austritt von
Lymphflissigkeit in das umliegende Gewebe. Das
betroffene Areal verfestigt sich und bildet mit der
Zeit Bindegewebe. Lymphddeme sind oftmals
Folge einer Tumorerkrankung und der damit ver-
bundenen Operation.

Fokus/Schwerpunkte

Der Fokus meiner Arbeit liegt auf der Darstellung,
Fallbeschreibung sowie der Herausarbeitung
moglicher reittherapeutischer Ansatze bei einem
idiopathischen Lymphddem. Inhalt ist des Weite-
ren die Formulierung von Therapieschwerpunk-
ten vor dem Hintergrund psychisch belastender
Komponenten bei einer chronischer Krankheit.
Eine vollstandige Heilung des Lymphodems steht
generellin Frage.

Die Klientin

Ulrike, 43 Jahre, alleinerziehende Mut-
ter von zwei Tochtern (12 und 18 Jahre),
der Vater der Kinder stammte aus Gam-
bia und ist vor einigen Jahren verstor-
ben. Seit dem 14. Lebensjahr hat Ulrike
an ihrem gesamten rechten Bein ein
Lymphddem ohne erkennbare Ursache
(idiopathisch). Sie ist eine sehr schlanke,
jugendlich aussehende Frau. Um eine Re-
duktion des Odems zu erhalten, muss sie,
bis auf nachts beim Schlafen, permanent
einen maRangefertigten Kompressions-
strumpf (von den Zehenspitzen bis zur
Leiste) tragen oder ihr Bein komplett mit
Bandagen wickeln (dazu bendtigt sie zehn
Binden). Meistens ist die Odembildung je-
doch so stark, dass sie zwei Striimpfe mit
unterschiedlichen Kompressionsstarken
Ubereinander anzieht. Zweimal wochent-
lich erhalt sie eine physiotherapeutische
Lymphdrainage. Einmal in der Woche
kommt Ulrike in die Reittherapie.

Reittherapie bei Lymphddemen versteht sich
als zusatzliche Behandlungsmethode bei zeit-
gleich erfolgender Kompressionstherapie, phy-
siotherapeutischer Malnahmen (z. B. manuelle
Lymphdrainage), Behandlung der Ursachen,
medikamentoser Therapie, sowie unter Um-
standen indizierten Lebensstilverdanderungen
(z. B. Beendigung des Rauchens, wenig sitzende
Tatigkeiten).

An welcher Stelle kann die Arbeit mit den
Pferden im Leben eines an chronischem
Lymphodem erkrankten Menschen ein-
greifen und unterstiitzend wirken?

Allgemeine Aspekte lassen sich zusammenfassen
in:

a) Aspekt der Bewegung > Spreizsitz,
Wirkung von Warme, Entwasserung - Ziel:
Verminderung des Lymphodems, Verminde-
rung des Druck-, und Spannungsgefiihls

b) Emotionaler Aspekt > Gebrauchtwerden,
Fokus auf eigene Emotionen, Stimulation
aller Sinne,

c) Selbstfiirsorge - Ziel: Entspannung, Kor-
perkontakt und Berlihrung, Naturerleben,
Vertrauensaufbau

d) Sozialer Aspekt - Pferd als sozialer Kataly-
sator,

e) Ausbrechen aus Alltag - Ziel: Integration
der jingeren Tochter, neue Mensch-, und
Tierkontakte,

f) Struktur durch regelmaRige Stunden (1 mal
wochentlich) - Allgemein: Erhhung der
Lebensqualitat
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Ergebnis

Wodurch wird nun eine Odemverminderung erzielt?

Der Pferderiicken (bt in ers-
ter Linie auf der Innenseite
der Oberschenkel Druck aus.
Hier, d.h. an der medialen
(zur Mitte hin gelegen) Kor-
perseite, befindet sich auch
einer der drei Hauptabfliisse
der Beinlymphe. Die externe
Kompression durch das Pferd
in Kombination mit den Kom-
pressionsstrimpfen und der
rhythmischen  Pferdebewe-
gung bewirkt eine Mobilisation
der Fliissigkeit im Bein. Deut-
lich wird dies dadurch, dass
Ulrike meistens unmittelbar
nach dem Reiten die Toilette
aufsucht. Auch die Warme des
Pferdes und der gespreizte Sitz
vermindern das Druck-, und
Spannungsgefiihl und lockern
Verhdrtungen auf. Wichtig
ist es auch, dass beide Beine
gleichwertig behandelt wer-
den, da sich reflektorisch auch
das gesunde Bein entwassert
(oder auch Wasser einlagert).
Die Praxis zeigt, dass die Kom-
bination der oben beschrie-
benen Elemente aus Druck,
Kompression, Bewegung und
Warme eine physisch erleb-
bare Verbesserung fiir die Be-
troffene mit sich bringt und
teilweise noch Tage danach
anhalt.

Die seelische Komponente der
Krankheit hat einen enormen
Stellenwert und spielt eine
groRe Rolle im Krankheitserle-
ben der Betroffenen. Wichtige
erlebbare Verdanderungen sind
z. B. Entspannung, Gliick, Zu-
friedenheit, Emotionales Los-
lassen, FlieRenlassen.

Artikel aus dem IPTh Magazin 2012
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Wachkoma-Kliehten
in der Reitthei
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Im Rahmen meiner Abschlussarbeit war ich auf der Suche nach einem Thema, als mein
Thema mich fand - in Form eines jungen Maddchens, das seit einem Jahr im Wachkoma

lag.

Der Begriff Wachkoma ist heut-
zutage durchaus gelaufig, je-
doch gehen die Vorstellungen
hierliber in der Gesellschaft
weit auseinander. Wir empfin-
denesals gleichermalen faszi-
nierend wie verstorend, wenn
ein Mensch die Augen offen
hat, aber nicht bei Bewusst-
sein ist oder sich nicht wie ein
Mensch mit Bewusstsein ver-
halt. Es ist schwer vorstellbar,
dass jemand langere Zeit die
Augen geschlossen hat, da-
bei aber im wachen Zustand
ist. Allerdings konnen wir uns
noch weniger vorstellen, dass
jemand die Augen offen hat
bzw. abwechselnd offen und
geschlossen, dabei aber nicht
bei Bewusstsein ist.

Kaum ein anderes Krank-
heitsbild hat zu solchen Kon-
troversen innerhalb der Me-
dizin, unter Juristen und in
der Gesellschaft gefiihrt. Ver-
glichen mit anderen Krank-
heiten ist das Wachkoma un-
terschiedlichen Schatzungen
zufolge mit 3000 bis 6000
Fallen pro Jahr eher selten in
Deutschland. Die Lebenser-
wartung nach der Diagnose
liegt bei durchschnittlich fiinf
Jahren. Die meisten Berich-
te zum Thema befassen sich
kaum mit der Dynamik der Er-

krankung. Verbleibt ein Patient
im Vollbild des Wachkomas
verstirbt er meist innerhalb
weniger Monate.

Es ist erstaunlich, wie inten-
siv Einzelfalle in der Offentlich-
keit diskutiert werden, ob der
Fall der Terri Schiavo, die euro-
paische Diskussion um Eluana
Englaro oder das Schicksal des
israelischen Premierministers
Ariel Sharon.

In der Reittherapie ist dieses
Krankheitsbild eher selten an-
zutreffen. Man wiirde Wachko-
ma-Klienten eher im Bereich
der Hippotherapie verorten.
Es stellt sich also die Frage, ob
die Reittherapie eine sinnvolle

W .

Therapieform fiir Wachkoma-

Klienten darstellt.

Alex

Im Juli 2014 lernte ich Alex ken-
nen. Zu diesem Zeitpunkt wa-
ren ihre Eltern auf der Suche
nach zusatzlichen alternativen

Therapiemoglichkeiten ~ und
luden mich mit meinen Thera-
piehunden ein. Der Diagnose
nach befand sich Alex noch im
Vollbild des Wachkomas. Inner-
halb einiger Wochen konnten
wir allerdings einen Ja/Nein-
Code entwickeln und sie fing
an, mit den Augen zu fixieren.
Kurze Zeit spater begann sie
auch den Kopf selbststandig zu
drehen und zu lautieren. Nach
einigen Monaten wurden die
Therapieeinheiten von angstli-
chem Verhalten bestimmt. Im-
mer wieder zeigte sie deutliches
Abwehrverhalten und Stress-
anzeichen, besonders deutlich
mit ihrer Stimme bzw. durch
Schreien. Auch die
anderen Therapeu-
ten (Ergotherapeu-
tin, Logopadin und
Physiotherapeuten)
berichteten von die-
sem Widerwillen. Der
Hausarzt beschloss
daraufhin, sie ein
weiteres Mal an das
Rehabilitationszentrum Hattin-
gen zu verweisen.

Alex wird von ihrer Familie als
»~Komplett-Paket®  beschrie-
ben. Sie ist freundlich und auf-
geschlossen, hat sich immer
um alle Sorgen gemacht und
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wollte, dass es jedem gut geht. Dabei legte sie
immer sehr viel Feingefiihl und einen sehr stark
ausgepragten Gerechtigkeitssinn an den Tag.
Aber sie zeigte sich auch vorsichtig bis angstlich,
besonders in ihr unbekannten oder neuen Situ-
ationen. lhre Angst aulRerte sie haufig mit ihrem
slauten Organ“. Diese Charaktereigenschaften
scheinen immer haufiger wieder durch. Wenn
ihr etwas nicht gefallt, schreit sie sehr laut. Auch
Angst zeigt sie deutlich durch panische Reak-
tionen. Aber auch ihre Freude zeigt sie immer
mehr. Sie lacht und strahlt, wenn man sich mit
ihr beschaftigt und Witze macht.

Mit den Therapiehunden haben wir einen guten
Einstieg in die tiergestiitzte Therapie gefunden.
Alex nimmt diese Form sehr gut an und arbeitet
mit. Da sie nach der Reha wesentlich mobiler
war, wollten die Eltern die TherapiemalRnahmen
gerne um die Reittherapie erweitern. Im Ge-
sprach machte ich deutlich, dass Alex eigentlich

zu einer Hippotherapeutin musste, der Familie
ging es aber in erster Linie um die Wahrneh-
mungsstorungen. Auflerdem hatte ich bereits
eine gute Beziehung zu Alex aufbauen kdnnen.
Das Pferd bietet sich als Interaktionspartner an.
Es symbolisiert Kraft und Freiheit, ist ein tragen-
des, starkes und zugleich warmes und sanftes
Tier. Ein Pferd kann Geborgenheit, Sicherheit
und Vertrautheit vermitteln. Es antwortet bei
Gefahr mit Flucht und nicht mit Aggression.
Unsere Therapiepferde haben durch Vertrau-
en gelernt, diesen Fluchtreflex zu liberwinden
und zeigen sich somit als Vorbild im Erlernen
von Bewaltigungsstrategien. Reaktionen wer-
den konkret erlebt und nicht nur rein kognitiv
erfasst und analysiert wie in einem Therapeut-
Patienten-Gesprach.

Bei Alex bestehen Storungen im Wahrneh-
mungsbereich, auf taktile Reize reagiert sie
mit Uberempfindlichkeit und zeigt dies durch
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Abwehr, diese Reize werden
von ihr vermutlich als unan-
genehm empfunden. Auler-
dem ist auch die vestibulare
Wahrnehmung nicht wieder
vollstandig entwickelt. Sie hat
kein Gleichgewichtsgefiihl und
zeigt grofle motorische Unsi-
cherheit. lhre Auge-Hand-Ko-
ordination ist nur in Ansatzen
vorhanden. Zudem besitzt sie
kein differenziertes Korper-
schema, einige Korperteile
sind ihr nicht prasent. Die pra-
senten Korperteile kann Alex
noch nicht wieder gezielt steu-
ern. Ein grofRes Problem stellt
dabei ihre Kraftdosierung dar.

Der Umgang mit dem Pferd
ist flir Alex ein neues Hand-
lungsfeld, in dem sie exemp-
larisch fiir den Alltag lernen
kann. Dieses Umfeld ist fiir sie
unbelastet, das heifdt, sie hat
im Therapiezentrum und zu-
sammen mit den Pferden noch
keine negativen Erfahrungen
gemacht.

Erste Stunde

Zu Beginn bin ich mit Alex al-
leine auf den Reitplatz, an den
der Paddock der Pferde ange-
schlossenist. Ich erklare ihr die
unterschiedlichen Pferde und
was ich fiir die Stunde geplant
habe. Als erstes Pferd nehme
ich Polly, die sehr kontaktfreu-
dig, aber auch manchmal sehr
stlirmisch sein kann. Ich lasse
das Pferd frei agieren, bin aber
immer in Alex Nahe und Blick-

feld. Alex ist entgegen meinen
Erwartungen vollig offen und
strahlt Uber das ganze Gesicht.
Das Pferd beschnuppert sie
ganz vorsichtig und zaghaft.
Erstaunlicherweise beschnup-
pert Polly als erstes das rechte
Bein, in dem Alex eine Spastik
hat. Normalerweise reagiert
sie sehr empfindlich auf Be-
rihrungen am Bein. Aber ihr
Bein hangt ganz ruhig und ent-
spannt herunter. Als nachstes
schnuppert Polly kurz an der
PEG und dann an Alex rechter
Hand. Daraufhin lacht Alex und
sagt ,hey“. Nach kurzer Zeit
pustet Polly ganz vorsichtig an
Alex Gesicht, diese ist ganz ru-
hig und still. In dieser Situation
verharren die beiden einige
Zeit, ich ziehe mich weitge-
hend zuriick.

In diesem Moment steht die
Beziehung zwischen Pferd und
Klient im Vordergrund. Die

nonverbale  Kommunikation
der beiden fordert Alex in ih-
rem Selbstbewusstsein, denn
sie merkt genau in diesem Mo-
ment: sie kann kommunizieren!
Diesen Moment nennt man
,Ressonanzerleben“. Das Pferd
kommt zu Alex und fokussiert
sich auf sie. Sie erfahrt sofort
eine emotionale Bindung und
Offnung, sie lasst sich vollkom-
men auf das Pferd ein.

Ein weiterer Forderungspunkt
ist die Empathie. Unter Anlei-
tung soll Alex auf die Verhal-
tensanderungen des Pferdes
aufmerksam gemacht werden
und ihr anschlieRend erklart
werden, warum das Pferd sich
in einer Situation so und nicht
anders verhalt. Wenn Alex ihr

Verhalten und die damit zu-
sammenhangenden Reaktio-
nen des Pferdes bewusst sind,
ist sie eher bereit, zum Wohl
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des Tieres ihr Verhalten zu andern. Man hofft,
dass Kinder dieses Verhalten dann auch in die
Interaktion mit dem Menschen transferieren
kénnen. Zu Beginn der Einheiten begriien wir
immer alle Pferde. Alex darf mitentscheiden,
welches Pferd wir nehmen. Danach nehmen wir
uns immer Zeit fiir eine freie Begegnung.

Die weiteren Ablaufe wie putzen und Pferd
fertig machen sind ritualisiert. Ganz wichtig ist
zum Abschluss immer das Fiittern, da die Nah-
rungsaufnahme auch ein groes Thema bei Alex
ist. Sie ist dabei immer vollig fasziniert von den
Kaugerduschen des Pferdes. Sie sieht, dass das
Pferd mit Freude isst. Und endlich einmal wird
sie nicht umsorgt, sondern versorgt ein anderes
Lebewesen. Sie libernimmt zum ersten Mal wie-
der Verantwortung.

Auch die Frustrationstoleranz spielt bei Alex
eine groRe Rolle. Vieles
geht ihr nicht schnell ge-
nug, und sie wird von ihrer
Umwelt nicht immer rich-
tig verstanden. Im Laufe
der Zeit hat sie gelernt
so lange zu jammern und
zu quengeln bis die ge-
wiinschte Reaktion erfolgt.
Dies ist besonders fiir ihre
Familie sehr nervenauf-
reibend. Uber das Pferd
lasst sich Alex wieder in
ein emotionales Gleichge-
wicht bringen, dies nennt
man Regulation. Alex wird
»geerdet®, sie kommt liber
das Pferd im Hier und Jetzt
an. Ungewohntem und Neuem gegeniiber ist
Alex eher skeptisch und nicht gerade aufge-
schlossen, sie wehrt sich lieber dagegen. Die Ar-
beit mit den Pferden zeigt ihr aber ,dass Neues
nicht immer etwas Negatives oder Unangeneh-
mes ist, sondern die Arbeit auch SpaR machen

kann. Sie kann dadurch ihre Angste abbauen.
Esist ihrin dem Moment nicht bewusst, dass es
Teil der Therapie ist. Alex kann sehr gut auf die
Kommunikationsangebote der Pferde eingehen.
Das Pferd halt immer wieder inne, stupst sie an
und blast die Nistern auf. Einige Stellen werden
dabei deutlich haufiger berticksichtigt.

In gelenkten Interaktionen kann Alex, z. B.
durch gemeinsames Streicheln oder gefiihrtes
Putzen, vielfaltigen Korperkontakt erleben. Sie
lerntihre Kérpergrenzen kennen und beginnt ih-
ren Korper im Raum wahrzunehmen. Sie erfahrt
neue Bewegungen und lernt Verdnderungen zu
begreifen. Sie muss ihre eigenen Korpergrenzen
wieder neu erfahren. Das Pferd bietet vielfaltige
Moglichkeiten an, mit, am und auf dem Pferd
Alex Uber den psychischen Bereich hinaus zu
fordern. Um ihre Lebensqualitadt zu verbessern,
muss sie wieder lernen, ihren
Korper zu splren.

Grundlage fiir eine Erweite-
rung der korperlichen Aus-
drucksfahigkeit ist das Korper-
gefiihl bzw. Korperschema.
Das Pferd als Medium ist in
diesem Bereich die perfekte
Wahl. Das Pferd schult nicht
nur das Gleichgewicht und
die Fein- wie auch die Grob-
motorik, sondern fordert Alex
ganz besonders in ihrer Mo-
bilitat. Die dreidimensionale
Schwingung des Pferderi-
ckens entspricht dem Bewe-
gungsmuster vom Gehen auf
zwei gesunden Beinen. Es er-
folgt eine neuromotorische Stimulation, in der
auch ihr Muskeltonus reguliert wird. Alle Mus-
keln werden bewegt und durch die Warme des
Pferdes auch noch zusatzlich entspannt. Durch
das Sitzen auf dem Pferd richtet sich ihre Wirbel-
saule vermehrt auf und sie trainiert ihre Rumpf-
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balance. Aulerdem vermittelt das Gefiihl des
~getragen-Werdens“ ein Geflihl der Sicherheit.

Erste Einheit auf dem Pferd

Fiir die erste Einheit auf dem Pferd suche ich das
Pferd aus. Ich entscheide mich fiir unsere Haf-
lingerstute Wita. Sie ist absolut verlasslich und
spiegelt sehr gut. AuRerdem hat sie die perfekte
GroRe fiir die ersten Reitversuche. Sie ist zum
einen stabil genug, zum anderen kann ich Alex
vom Boden aus stiitzen. Zur Unterstiitzung habe
ich zwei Helfer zu diesem Termin hinzu gebeten.
Gemeinsam holen wir das Pferd, Alex halt auf
dem Weg zum Putzplatz den Strick fest. Das
Pferd bleibt unterwegs stehen. Alex reagiert mit
einem ,Ey“ und das Pferd folgt ihr wieder. Am
Putzplatz machen wir das Pferd gemeinsam fer-
tig. Als ich Alex das Liftatuch umlegen mochte,
lehnt sie sich auf meine Bitte hin ganz selbst-
standig nach vorne. lhre Mutter berichtete mir
das Alex liften bisher nicht als angenehm emp-
funden hat und dies auch lautstark kundgetan
hat. An diesem Tag jedoch lacht sie und ist ganz
gespannt, was passiert.

Auf dem Pferd sitzt sie kurzfristig aufrecht, be-
notigt dabei aber noch
sehr viel Unterstutzung.
Diese Sequenz bauen
wir mit jeder Einheit et-
was mehr aus.

Am liebsten legt Alex
sich nach vorne ab. Da-
bei erzahlt sie sehr viel
und lacht unentwegt.
Mein Pferd ist in die-
ser Situation sehr ent-
spannt und schnaubt
einige Male ab. Auf dem
Hals liegend beginnt
Alex mit der Mahne zu

spielen und gemeinsam versuchen wir den Un-
terschied von Mahne und Fell zu erfassen. Als
ich die Seite wechsle, wechselt Alex ganz allein
auch die Seite und liegt nun wieder auf der Hals-
seite, an derich stehe. Sie brabbelt und lacht die
ganze Zeit Uiber.

Nachdem wir ein paar Schritte gegangen sind,
liften wir Alex wieder in den Rollstuhl.

Nach dieser Einheit berichtete mir die Mutter,
dass Alex wesentlich entspannter und ausge-
glichener war. Besonders bei der Autofahrt, die
aktuell noch eine schwierige Situation darstellt.
Auch hatte sie in dieser Nacht deutlich besser
geschlafen als gewohnlich.

Fazit

Am Beispiel meiner Klientin Alex konnte ich ler-
nen, dass gerade die kleinen Dinge die grofite
Wirkung haben kénnen. In jeder Einheit sind
wir erstaunt Uber die Fortschritte, die Alex mit
den Pferden macht. Auch wenn wir selten mit
diesem Krankheitsbild in Berlihrung kommen,
bin ich personlich der Uberzeugung, dass die
Reittherapie eine sinnvolle MalRnahme ist, wenn
man einige Sicherheitsvorkehrungen trifft und
gewisse Rahmenbedingungen beachtet.

Diese junge Frau und ihre Familie beeindrucken
mich immer wieder aufs Neue und zeigen, dass
man an seinem Schicksal nicht verzweifeln

muss.

Stephanie
Schmitt

Reittherapeutin (IPTh)
Diplompadagogin, Thera-

piebegleithundefiihrerin
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Inklusive Reitpadagogik

Ein Weg zu mehr Gemeinsamkeit

Kaum ein Thema polarisiert
derzeit die deutsche Schul-
landschaft wie das Thema
»Inklusion, so auch mich als
Forderschullehrerin an einer
Forderschule mit dem Schwer-
punkt ,Geistige Entwicklung’
Der Begriff ,Inklusion“ leitet
sich von dem lateinischen Wort
sincludere“ ab und bedeutet
~€inbeziehen®. Aufgrund des
mehrgliedrigen Schulsystems
werden Kinder mit Behinde-
rungen oft an den Rand der

Gesellschaft abgedrangt und
kommen fiir die meisten Men-
schen im alltaglichen Leben
nicht vor. Dies schiirt Vorur-
teile und auch Angste wie ,die
sabbern doch die ganze Zeit“
oder ,die sind doch anste-
ckend“. Dieser Unwissenheit
mochte die Inklusion entge-
genwirken und eine gemeinsa-
me Schule fiir alle schaffen, in
der Verschiedenheit zur Regel
wird.

Einen kleinen Beitrag zur
Begegnung und dem Entde-
cken von Gemeinsamkeiten
sollte das Projekt ,Inklusive
Reitpadagogik - Ein Weg zu
mehr Gemeinsamkeit® leisten.

Mit dem Projekt sollte ein
Rahmen geschaffen werden, in
dem sich sieben Hauptschiile-
rinnen und drei Forderschiile-
rinnen begegnen und kennen-
lernen konnten.
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Dem Projekt lagen folgende Leitge-
danken zugrunde:

1. DieForderung der sozialen Akzep-
tanz und die Wertschatzung jedes
Kindes

2. Dielnitiierung sozial-emotionaler
Lernprozesse

3. Die Forderung der Partizipation und
die gleichberechtigte Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben’

Ziel des Projektes sollte die Bewaltigung
eines gemeinsam erdachten Hindernis-
parcours sein, durch den die Kinder sich
gegenseitig flihren. Das Projekt sollte es
den Kindern ermoglichen ungezwungen
miteinander in Kontakt zu treten, sich
gegenseitig kennen zu lernen, Gemein-
samkeiten zu entdecken und liber die
Ponys miteinander ins Gesprach zu kom-
men.

Die Rahmenbedingungen
Teilnehmer des Projektes waren zum
einen sieben Schiilerinnen der ,Pony-
AG*“ der Hauptschule unter der Leitung
von Stefanie Weigand (Besitzerin der
Ponys und Inhaberin eines Zertifikats
flir Mensch-Tier-Begegnungen). Zum an-
deren nahmen eine Schiilerin und zwei
Schiiler der Forderschule fiir Geistige
Entwicklung teil. Diese wurden von mir
aufgrund ihrer Vorerfahrungen im Um-
gang mit Pferden sowie aufgrund sozia-
ler Beziehungen (Freundschaften) ausge-
wahlt. Alle Schiilerlnnen waren im Alter
von 11 bis 14 Jahren. Der zeitliche Rah-
men umfasste jeweils 1,5 Stunden.
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1. Projekttag

Am ersten Projekttag ging ich mit den drei For-
derschiilerlnnen allein zu den Ponys, um sie mit
den Gegebenheiten vor Ort und den Ponys ver-
traut zu machen. So sollte eventuellen Angsten
und Unsicherheiten begegnet werden. Weiter
sollte so verhindert werden, dass die Forder-
schiilerinnen von dem Rest der Gruppe bevor-
mundet oder Gibergangen werden.

Die drei hatten Gelegenheit, die Ponys in ih-
rem Sozialgefiige zu beobachten und sich zwei
der fiinf Ponys zum Putzen auszusuchen. An-
schlieRend machten wir einige Trockeniibungen
zum Thema ,,Fiihren®, dann konnten die Schiile-
rinnen ihre Erfahrungen in die Praxis umsetzen.
In einer Abschlussrunde reflektierten die Kinder,
was ihnen besonders gut gelungen war und was
beim Flihren zu beachten ist.

2. Projekttag

Aufgrund des schlechten Wetters lernten sich die
zwei Schiilergruppen in den Raumlichkeiten der
Hauptschule kennen. Nach einer Vorstellungs-
runde initiierten wir nonverbale Spiele (der
GroRe nach aufstellen; nach Schuhgrofie auf-
stellen), um die ersten Beriihrungsangste abzu-
bauen. Hierbei zeigten sich spannende gruppen-
dynamische Tendenzen. Es zeigte sich schnell,
wer dominant, bisweilen auch ruppig mit den
anderen umging und wer sich eher abwartend
und zuriickhaltend an seinen Platz stellen liel3.

Aus der anschlieRenden Reflektion wurden Re-
geln zum gegenseitigen Fiihren abgeleitet, was
anschlieflend auf dem Schulhof erprobt wurde.

Die Kinder einigten sich auf darauf, dass man
1. zum Fithren Kommandos braucht (,los“ und
»halt“) und dass 2. der Gefiihrte sich sicher fiih-
len muss.

3. Projekttag
An diesem Tag stand das gemeinsame Fiihren
eines Ponys im Vordergrund. Die Kinder wurden




nach Zufallsprinzip in Zweier-Gruppen einge-
teilt. Wahrend einer das Pony fiihrte, gab der
Partner Riickmeldung, ob die beschlossenen
Regeln eingehalten wurden. Anschlieflend sollte
das Pony von den Partnern gemeinsam gefiihrt
werden. In einer gemeinsamen Reflexion ka-
men die Kinder zu dem Schluss, dass das Pony
sich beim Flihren wohlfiihlen muss und auch
eindeutige Signale empfangen muss, damit es
weild, was es tun soll. Weiter wurde die Abspra-
cheinnerhalb der Teams betont. Die Ponys spie-
gelten hierbei schnell, ob die Teams zusammen
arbeiteten oder ob es Unstimmigkeiten gab.
Waren die Signale nicht eindeutig blieben sie
stehen oder gingen alternativen Beschaftigun-
gen wie dem Grasen nach. Aufgrund dieser Re-
aktionen reflektierten die Kinder ihr Verhalten
und schafften es eine groRere Ubereinstimmung
herzustellen.

4. Projekttag

An diesem Tag sollten die Kinder gemeinsam
ein Pony samt Reiter flihren. Hierzu wurden
zwei Gruppen gebildet, die sich jeweils einem
Pony zuordneten. Um dem Reiter Sicherheit zu
geben, gingen zwei Kinder neben dem Pony her,
wahrend die anderen beiden das Pony flihrten.
In der Schlussrunde konnte jedes Kind noch
eine Runde auf seinem Lieblingspony und mit
von ihm selbst ausgewahlten Flihrern machen.
Es stellte sich heraus, dass die dominanten, zu
Beginn des Projektes bevorzugten Partner in
dieser Runde seltener zum Einsatz kamen, als
die zu Beginn sehr ruhigen und zuriickhalten-
den Kinder.

5. Projekttag

Dieser Tag begann mit dem Aufbau eines Hinder-
nisparcours, fiir den die Kinder das Material frei
wahlen konnten und auch die Wege selbstandig
festlegten. Durch diesen Parcours wurden die
Ponys nach dem erlernten Prinzip mit Reiter
gefiihrt. Die Kommunikation unter den Kindern
war an diesem Tag sehr gut. Sie trafen Abspra-
chen in Bezug auf das Pony, achteten darauf,
dass sich alle Gruppenmitglieder sicher fiihlten
und halfen sich gegenseitig auf die Ponys. In der
abschlieflenden Reflexionsrunde freuten sich
die Kinder besonders {iber das Vertrauen der
Ponys in ihre Flihrungsqualitaten, da sie ihnen
als Fluchttier Giber die Planen und Stangen ge-
folgt waren.

Fazit

Die Ponys agierten wahrend des Projektes her-
vorragend als Vermittler, da die Kinder erst ein-
mal nicht direkt miteinander kommunizieren
mussten, sondern die Kommunikation liber das
Pony fiihren konnten. Die Ponys spiegelten das
Verhalten der Kinder, ohne jemanden blof3 zu
stellen und zeigten durch ihre artspezifischen
Reaktionen Lésungen auf. Durch dieses Projekt
konnten besonders auf Seiten der Hauptschiiler
viele Vorurteile gegeniiber den ,geistig Behin-
derten“ abgebaut und Beriihrungsangste gemil-
dert werden.

Die Verbindung der Bereiche Inklusive Padago-
gik und Reitpadagogik stellt aus meiner Sicht
eine effektive Moglichkeit dar interdiszipli-
nar Veranderungen im schulischen Kontext zu
schaffen, die einen Beitrag zur Pravention vor
Aussonderung und Diskriminierung leisten.
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Anika Riemer

® Reitpadagogin IPTh

® Forderschullehrerin an einer Forderschule mit dem
Schwerpunkt ,,Geistige Entwicklung® in llsede

® Seit drei Jahren Leitung der ,,Pony-AGs“ der Schule

® Reitpadagogin (IPTh)

® Trainer C-Lizenz

www.als-ilsede.de/UnsereSchule/Forderangebote/SchulsportReiten.aspx
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Forderung sozialer Kompetenz in
der Reittherapie

Artikel aus dem IPTh Magazin 2017

Ziele der reittherapeutischen und reitpadagogischen Forderung

Empathie, Kompromissfahigkeit, Kooperation,
Selbstwirksamkeit, Toleranz, Wertschatzung,
Kommunikation, Kritikfahigkeit - dies sind eini-
ge Aspekte sozialer Kompetenz. Der Erwerb die-
ser Kompetenzen ist ein lebenslanger Prozess
und umfasst viele Lebensbereiche. Um Defizite
in der sozialen Entwicklung auszugleichen, ist
eine gezielte Forderung auch in der Reitthera-
pie moglich. Im Rahmen meiner Abschlussar-
beit habe ich mich mit der Frage beschaftigt,
inwiefern soziale Kompetenzen mit Hilfe der
Reittherapie erworben bzw. geférdert werden
konnen und welche Teilbereiche von sozialer
Kompetenz sich besonders fiir die Arbeit in der
pferdegestiitzten Therapie eignen. Dabei finden
die Bereiche Kommunikation, Kongruenz und
Empathie besondere Beachtung.

Soziale Kompetenz gilt als ausgewogene Ba-
lance aus Altruismus (Empathie, Kompromiss-
bereitschaft und Riicksichtnahme im Denken,
Handeln und Fiihlen gegeniiber anderen) und
Egoismus (Selbsterhaltung, Selbstverwirkli-
chung, Positionierung). Es handelt sich dabei
um erlernbare Prozesse, die der Steuerung von
Verhaltensimpulsen dienen. Diese Prozesse
kdnnen in der Reittherapie erlernt und auf den
zwischenmenschlichen  Kontakt (ibertragen
werden.
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Einflussmoglichkeiten in der Reitthera-
pie

Die Kommunikation mit Pferden ist unverfalscht,
unmittelbar und authentisch, sodass der Klient
diese Form der nonverbalen Kommunikation
dem Pferd gegenliiber bewusst erleben kann. So
kann er sich selbst als authentisch und kongru-
ent wahrnehmen, wenn das Pferd sein Verhalten
widerspiegelt. Der Klient kann so die Kongru-
enz zwischen seinem Verhalten bzw. (korper-)
sprachlichem Ausdruck und seinen Gedanken/
Gefiihlen bzw. seiner Intention erlernen. Dies
bildet die Grundlage, um seinem Gegeniiber
Wertschatzung und Empathie entgegenbringen
zu konnen. Hieraus ergibt sich automatisch eine
Auseinandersetzung mit den eigenen Gefiihlen,
Wiinschen, Fahigkeiten und Bedirfnissen, die
in den drei Schritten des Bewusstwerdens, Ak-
zeptierens und Auslebens verlduft. Eine Sensi-
bilisierung im Empathie-Empfinden kann durch
das Bediirfnis erlernt werden, eine Beziehung zu
dem Pferd aufbauen zu wollen und so Absichten,
Bediirfnisse und Gefiihle des Pferdes durch Be-
obachtung zu erkennen und angemessen darauf
reagieren zu kdnnen. Daraus ergibt sich auch eine
Moglichkeit zur Verbesserung der Korperbeherr-
schung, um dem Pferd durch angemessene Be-
wegung, kontrollierte Kérperspannung und ein
ausgewogenes Nahe-/Distanzverhalten gerecht
zu werden. Eine weitere Funktion, die die Tiere
im sozialen Kontext (ibernehmen konnen, ist die
des ,Eisbrechers®, auch als sozialer Katalysator
beschrieben. Also die erhShte Bereitschaft zur
Kontaktaufnahme, wenn ein Tier anwesend ist.
Das Tier fungiert als geteiltes Interesse und bie-
tet somit eine Gemeinsamkeit und daraus schlie-
Rend auch ein Thema fiir die Aufnahme eines
Gespraches.

Weitere Effekte, welche die Reittherapie auf
soziale Kompetenzen haben kann, sind z. B. das
Erlernen und Einhalten von Verhaltensregeln,
Verantwortungsbewusstsein, Fursorglichkeit

und Pflichtbewusstsein, sowie Riicksichtnahme,
der Abbau sozialer Angste, Stabilisierung und
eine sozial angemessene Selbstbehauptung. Die
Pferde unterstiitzen die Lernprozesse und helfen,
soziales Verhalten einzuiliben, welches im An-
schluss auf zwischenmenschliche, soziale Kon-
takte lbertragen werden kann. Hinzu kommt,
dass durch die Nahe zu Pferden verdrangte sozi-
ale Bediirfnisse nach Nahe, Akzeptanz und Sym-
pathie reaktiviert, erkannt und befriedigt werden
konnen.

Der Klient

Peter ist 56 Jahre alt, Garten- und Landschafts-
bauer und korperlich fit und sehr sportlich. Er hat
die Diagnosen Depressionen und Alkoholismus.
Peter lebt seit vielen Jahren trocken, wohnt mit
seiner Lebensgefahrtin in einer gemeinsamen
Wohnung und ist beziiglich der Depressionen
medikamentos eingestellt. Er liebt Tiere, vor al-
lem Hunde und kennt den Umgang mit Pferden
aus seiner Kindheit vom benachbarten Bau-
ernhof in seiner polnischen Heimatstadt. Er ist
freundlich und hoflich im Umgang, eher ruhig
und passiv. Gesprachstherapien empfindet er als
unangenehm, da er nicht gerne lber seine Prob-
leme sprechen mochte. Er hat Probleme mit der
Abgrenzung von seiner Arbeit nach Feierabend,
nimmt Arger oft mit nach Hause und findet in sei-
ner Freizeit kaum Ausgleich. Er hat wenig soziale
Kontakte, ist antriebslos, schlaft sehr viel und ist
oft intolerant gegeniiber seinen Arbeitskollegen.
Er ist wenig kompromissbereit und es kommt in
der Partnerschaft oft zu Missverstandnissen, da
er wenig Verstandnis fiir die Bediirfnisse anderer
hat. Peter arbeitet mit Theo, einem 7-jahrigen
Clydesdalewallach und arbeitet nur vom Boden
aus. Er kommt einmal pro Woche fiir 50 Minuten
zur Therapie.

Um an der Steigerung der Empathie und Selbst-
wirksamkeit zu arbeiten, beginnen wir mit dem
Erkennen und Verstehen von zundchst ein-
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deutigen Signalen wie Schweif schlagen oder
Schnauben und gehen im Verlauf zu immer fei-
neren Signalen uber. Zu Beginn hat Peter keiner-
lei Gespiir fir Stimmung und Empfindung des
Pferdes. Nach einigen Monaten kann Peter be-
reits Anderungen in Theos Kérperhaltung und
-spannung erkennen und bewerten, sein Gefiihl
fiir den Ausdruck des Pferdes hat sich massiv
verbessert. Er erkennt und benennt zuneh-
mend eigenstandig Theos Verhalten und fragt
bei ihm unbekannten Verhaltensweisen nach,
bzw. aulert er Vermutungen, was sie bedeuten
kénnen. Durch Ubungen zum Fiih-
ren bzw. die Arbeit im Parcours er-
kennt Peter den Zusammenhang
zwischen seinem Handeln bzw.
seinem Spannungszustand und
der Reaktion des Pferdes. In der
freien Arbeit im Round Pen lernt
er, wie er durch Position und Kor-
perhaltung Einfluss auf das Pferd
nehmen kann und erfahrt dadurch
Selbstwirksamkeit. Im direkten
Zusammenhang mit dem Thema
Empathie arbeiten wir an Peters
Kraftwahrnehmung/Sensibilitat.
Er ist anfangs unbeabsichtigt sehr
grob und unsanft im Kontakt mit
dem Pferd, empfindet es selbst
allerdings nicht so. Durch die
Beobachtungen der Reaktionen
des Pferdes entwickelt er ein zu-
nehmend besseres Gefiihl fir die
Sensibilitdt des Tieres. Besonders Uberrascht
hat ihn, dass Theo die Fliegen auf seinem Fell
wahrnimmt. Peter lernt, positive von negativen
Reaktionen zu unterscheiden und dem Pferd
bewusst etwas Gutes zu tun. Hier haben wir viel
lber Korperarbeit und TTouch gearbeitet. Im
Verlauf der Therapie berichtet Peter von vielen
Situationen mit seiner Lebensgefahrtin, die ihn
an die Arbeit mit Theo erinnern, sodass wir eine

direkte Ubertragung des Gelernten in seinen
Alltag vornehmen konnen. Zur Verbesserung
der Toleranz wahle ich das Koppen, ein Verhal-
ten des Pferdes. Theo koppt im Paddock in der
Herde, was Peter vor der Arbeit mit ihm haufiger
beobachtet und angibt, dass es ihn sehr nerven
wirde. Wir reflektieren diese Empfindungen
regelmaliig, wenn Peter das Koppen beobach-
tet und erzielen somit Stiick fuir Stlick eine Ak-
zeptanz dieser Verhaltensauffalligkeit. Daraus
ergibt sich im Verlauf bei Peter eine hohere Ak-
zeptanz der Unveranderbarkeit mancher Dinge,

was sich auf andere kleine Probleme im Alltag
Ubertragen lasst, z.B. auf die anderen Weltan-
schauungen seiner Arbeitskollegen, die nicht
immer seinen eigenen entsprechen. Auch ande-
re Verhaltensweisen, die nicht Peters Wunsch-
vorstellungen entsprechen, greife ich gerne auf
und thematisiere sie hinsichtlich der Toleranz.
Hier dient die Motivation des Beziehungsauf-
baus zum Pferd als Anreiz zu tolerantem Ver-
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halten. Die Arbeit an der Frustrationstoleranz
gestalte ich haufig mit Hilfe eines Parcours. Die-
ser ist zundchst so einfach aufgebaut, dass sich
beim Uberwinden der Hindernisse viele kleine
Erfolgserlebnisse einstellen. Durch stlickweises
Steigern des Schwierigkeitsgrades wird Peter
langsam an Aufgaben herangefiihrt, die er nicht
mehr im ersten Versuch oder ohne groRere
Mihe bewaltigen kann, wie z.B. das Halten liber
einer Stange. Durch das Beziehungsbeddrfnis
und die Motivation, die durch das Pferd unter-
stutzt wird, lernt Peter, mit Misserfolg adaquat
umzugehen, sodass gemeinsam in der Bezie-
hungstriade ein Losungsweg erarbeitet werden
kann (hier helfen z.B. Konzentrationspausen vor
den Hindernissen sehr). Die Frustrationsschwel-
le kann sukzessive angehoben werden. Durch
das Eintiben der Selbstreflexion bei Misserfolg
und einer besseren Beurteilung von Stressfak-
toren gelingt auch die Abgrenzung von externen
Stressfaktoren zunehmend besser.

Zusatzliche positive Effekte, die ich seit den
ersten Monaten beobachten kann, sind unter
anderem, dass Peter die regelmafigen Termine
immer sehr plinktlich einhalt und sein Antrieb
zur gemeinsamen Arbeit mit dem Pferd deutlich
ansteigt. Er berichtet, dass ihm die frische Luft
und die Bewegung gut tun wiirden und er weni-
ger schlafe. Zudem gehe er vor den Stunden oft
noch auf den Markt, um M6hren als Dankeschon

fiir das Pferd einzukaufen - er berichtet generell
von einem gesteigerten Antrieb, seine Freizeit
sinnvoll zu nutzen.

Fazit

Wahrend der ersten Monate der Therapie
wurden bei Peter bereits einige positive
Effekte der Reittherapie auf die soziale
Kompetenz erkennbar. Er konnte Empa-
thie zum Pferd entwickeln und durch in-
tensive Beobachtungen lernen, dass das
Pferd auf ihn reagiert und durch Korper-
sprache mitihm kommuniziert. Er konnte
lernen, sich in das Pferd einzufiihlen und
seine Bediirfnisse und Emotionen wahr-
zunehmen. Ebenso konnte er erfahren,
wie seine An- sowie Entspannung sich
auf sein Umfeld libertragt, auch wenn er
dazu nicht aktiv etwas beitragt. Sein Um-
gang mit dem Pferd wurde zunehmend
sanfter und ruhiger, wertschatzender
und vorsichtiger. Durch gezielte Ubungen
zur Abgrenzung und zum Erkennen und
Darstellen des eigenen Standpunktes
in Kombination mit dem gelasseneren
Umgang mit Frustsituationen konnte er-
reicht werden, dass Peter sich von dem
Stress auf der Arbeit besser abgrenzen
kann und sich dieser nicht mehr so mas-
siv auf seinen Feierabend lbertragt.

Er kommt nach wie vor regelmafig und
mit groRer Begeisterung. In einem Re-
flexionsgesprach berichtet auch die Le-
bensgefahrtin, dass sich allmahlich posi-
tive Veranderungen im Alltag einstellen.

Annika Hitschler
Reittherapeutin (IPTh)
Selbstandige mit 3 Pferden und vorwiegend erwachsenen Klienten,

zudem tatig in einer Einrichtung fiir Suchtkranke

www.fjoernir.de
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Tochter von Leila Schneider
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Wie der Kindertraum vom Reiten auf den
Weg der Gesundheit fiihren kann, ist einer-
seits Titel meiner Abschlussarbeit zur Reit-
therapeutin IPTh. Andererseits ist es die
dokumentierte Therapiegeschichte einer
elfeinhalbjdhrigen Klientin bei Therapiebe-
ginn, die zusammen mit ihrem Therapie-
pferd Ressourcen entwickeln durfte, um sich
selbst neu entdecken zu lernen.

Als Tochter aus einer drogen- und alko-
holabhangigen Herkunftsfamilie wurde die
Klientin im dritten Lebensjahr infolge Ver-
nachlassigung durch ihre Eltern in einer
sonderpadagogischen Institution unterge-
bracht, wo sie bis heute lebt.

Bis zum Beginn der pferdegestiitzten In-
tervention hat sie verschiedene Therapie-
versuche abgelehnt oder die Therapien sind
aus unklaren Griinden wieder abgebrochen
worden.

Bei Interventionsbeginn leidet die Klien-

tin an einem mittelschweren Asthma bron-
chiale. Die Bezugsperson aus der Instituti-
on berichtet von einem sehr angespannten
Verhaltnis zu ihr, die Klientin sei auch nicht
bereit, mit ihr oder anderen Betreuungsper-
sonen in Beziehung zu treten. Es bestehe
allgemein eine hohe emotionale Beanspru-
chung der Betreuungspersonen bei der Ar-
beit mit ihr und sie berichten auch von ge-
fahrdendem Verhalten der Klientin.
Die Therapiemotivation der Klientin ist auch
in der Reittherapie zu Beginn sehr niedrig. So
erklart sie anfanglich sehr deutlich, dass sie
es doof findet, unfreiwillig zu reden, sie wol-
le lieber reiten.
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Wahrend zwei Jahren konnen 39 Reittherapie-
einheiten durchgefiihrt werden, an denen die
Klientin freiwillig und mit stetig sich steigernder
Motivation mitarbeitet. Nach dem ersten Jahr
Reittherapie, erklart sie sich zu einer psychodi-
agnostischen Abklarung bei einem ortsansassi-
gen Psychiater einverstanden. Diese ergibt die
Diagnose einer Storung des Sozialverhaltens
mit oppositionellem, aufsdssigem Verhalten
(ICD-10 F91.3) mit gelegentlich aggressivem Ver-
halten. In Zusammenarbeit mit dem Psychiater
wird dann die Therapieplanung fiir das zweite
Reittherapiejahr vorgenommen - mit dem lber-
geordneten Ziel, Nahe zulassen zu lernen und
die Getrenntheit von Kopf und Bauch, d. h. Ko-
gnition und Emotion zu reduzieren.

Bei der Befundung am Pferd mittels unstruktu-

rierter Beobachtung zeigt die Klientin deutlich

folgende Bediirfnisse:

* nach Geselligkeit und sozialen Beziehungen

e Verletzungen bei Wahlmoglichkeit vermeiden
zu kdnnen

e gesehen und gehort zu werden sowie sich
unterhalten zu kdnnen

¢ nach Fursorglichkeit und damit Fiirsorglich-
keit erkannt werden kann, sind wohl physi-
sche Nahe oder Beriihrung notwendig, was
sie am Therapiepferd zeigt

¢ nach Unterstiitzung

Sobald die Aufgaben fiir die Klientin schwierig
werden und sie sich ihnen lieber entziehen wiir-
de, wie es etwa bei feinmotorischen Aufgaben
der Fallist, zeigt sie folgende Bediirfnisse:
« Bediirfnis nach Dominanz, um sich der Heraus-
forderung entziehen zu kénnen

Die feinmotorische Aufgabe hat sich die Klien-
tin selbst erschaffen. Mehrfach versucht sie, ihr
Therapiepferd mit einem engen Frisierkamm an
Mahne und Schweif zu kimmen und anschlie-

Rend feine Zopfe anzufertigen. Dies gelingt
leider nicht wunschgemadR, wird aber spater
selbstmotiviert weitertrainiert.

Im weiteren Therapieverlauf kdnnen negative
Gefiihle wie Wut und Frustration in spezifischen
Ubungen bewusst hergestellt werden, stimuliert
durch Ubungen, die viel Geschick in Feinmotorik
abverlangten. lhre Wirkung sind anschlieflend
in der Bodenarbeit durch das Therapiepferd
gespiegelt worden und die Klientin konnte den
ganzen Prozess reflektieren. Durch diese be-
wusste Reflexion gelingt es ihr, Gefiihle genauer
und im Moment ihres Auftretens zu verbalisie-
ren. Sie bemerkt, dass der langwierige Prozess
vom wiitend-sein und all seinen unangenehmen
Folgen verkiirzt werden kann. Dadurch lasst sie
sich schneller und mit viel héherer Akzeptanz
auf Entspannungsiibungen ein. Dies bewirkt
zusatzlich, dass sie ,reiterlich” gesehen groRe-
re Fortschritte machen darf. Das lange ersehnte
Galoppieren funktioniert endlich, wodurch auch
positive Gefilihle wie Freude, Zuversicht und
positive Erwartung erfahrbar gemacht worden
sind. Die Klientin erlebt so Selbstwirksamkeit
und kann an ihrem Selbstkonzept in eine posi-
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tive Richtung arbeiten. Diese stellen wichtige
Basiskompetenzen von resilienten Kindern und
Jugendlichen dar (vgl. Gomolla, A. in Gang, M.
2009), welche erlernt und trainiert werden kon-
nen, um psychische Gesundheit zu férdern und
zu erhalten.

Die Klientin hat selbst festgestellt, dass un-
ter dem Einfluss von Larm oder Zeitdruck ihre
Konzentrationsfahigkeit sinkt. In der Folge hat
sie selbstandig angefangen, Problemstellungen
aus der Schule mit in die Therapie einflieRen zu
lassen, um wahrend der Therapie nach Losungs-
wegen dafiir zu suchen. Dies zeigt ihre eigene
Uberzeugung, in der Therapie etwas lernen zu
konnen, das ihren Alltag erleichtert.

Weiter konnte die Klientin an sich wahrnehmen
lernen, dass sie in vielen Situationen Angst er-
lebt. So meinte sie einst in der Reithalle, sie
hatte Angst, dass ein fremdes Pferd in die Hal-
le kommen konnte und ihr Therapiepferd - zu
welchem sie eine sehr schone, freundschaft-
liche und vertraute Beziehung aufgebaut hat,
sie deswegen abwerfen wiirde. Diese Aussage
lasst die Frage nach der Ursache der diagnosti-
zierten psychischen Stérung und ihres Asthma
bronchiales deutlich werden. Psychosomatiker
wie etwa Deter, 1986 oder Dahlke, 2014 erklaren
die Entstehung von Asthma bronchiale in einer
emotionalen und einer allergisch, korperlichen
Komponente. Erst wenn diese zusammentref-
fen, kann sich Asthma bilden. Unter der emo-
tionalen Ursache beschreiben sie eine exzessi-
ve Mutterbindung, wobei die Mutter das Kind
ablehnt und zurlickweist worauf das Kind mit
erhohter Unsicherheit und verstarktem Anleh-
nungsbediirfnis an die Mutter reagiert. Dadurch
entsteht im Kind ein innerer Konflikt gegeniiber
der Mutter. Einerseits mochte es sich an die Mut-
ter anklammern, andererseits mochte es un-

abhéngig von der Mutter sein. Die Abwehr vom
Kind selbst gegenliber diesem Konflikt fiihre zu
Personlichkeitszuigen wie Aggressivitat, Ehrgeiz
und Uberempfindlichkeit.

Wahrend der Therapie konnte die Klientin ver-
schiedene Moglichkeiten erlernen, dieser Angst
zu begegnen. Im Januar 2016 durfte die zwi-
schenzeitlich 13jahrige junge Frau zum ersten
Mal seit dem Kindergarten ihre Asthmamedi-
kamente absetzen. Eine junge hiibsche Frau,
die ihre Haare pflegt, frisiert, verschonert - das
Bediirfnis, welches sie genauso einst in der un-
strukturierten Beobachtung am Pferd gezeigt
hat.
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Grundlagen und Transfer im

reittherapeutischen Kontext

Die Komplexitat des Lebens in unserer Gesell-
schaft hat deutlich zugenommen. Mit diesen
Veranderungen sind auch die Anforderungen
an die Bewaltigung des Alltags gestiegen. Oft
sind diese Anforderungen nicht mehr spontan
losbar, sondern sie brauchen Planung in der
Entscheidungsfindung und bei der Umsetzung.
Gleichzeitig wird durch gefiihrte Angebote, wie
z.B. Musikstunden, der Aufbau der exekutiven
Funktionen massiv eingeschrankt. Die Reitthe-
rapie kann bei der Entwicklung der exekutiven
Funktionen einen sehr wichtigen Beitrag leis-
ten. Da die Klientinnen in der Reittherapie die
Konsequenzen aus ihrem Handeln unmittelbar
erleben, entsteht ein genuines Bedirfnis, die
Handlung das nachste Mal zu optimieren, um
einen groleren Gewinn daraus zu ziehen. Die
Kompetenzen bei den exekutiven Funktionen
entwickeln sich.

1. Exekutive Funktionen

Exekutive Funktionen sind hohere geistige
Funktionen. Sie helfen, komplexe Handlungen
zu planen, gut durchzufiihren und zu kontrol-
lieren. Je kompetenter Kinder und Jugend-
liche im Bereich der exekutiven Funktionen
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sind, desto erfolgreicher sind sie in der Schule und beim Bewaltigen ihrer
Aufgaben im Alltag. Das Training der exekutiven Funktionen hat nicht nur
einen Einfluss auf das Lernen und den Lernerfolg der Betroffenen, sondern
auch auf die Fahigkeit Emotionen zu kontrollieren (Rothbart & Posner,
2001). Durch die Forderung der exekutiven Funktionen wird so eine ganz-
heitliche Personlichkeitsentwicklung unterstiitzt, die zur Verbesserung der
Lernsituation in der Schule flihrt und die Bewaltigung des Alltags in der Fa-
milie unterstitzt.

Bei der Entwicklung der Handlungsplanungskompetenzen ist es hilfreich,
wenn die Klienten schrittweise lernen, Ablaufe und Aufgaben zu strukturie-
ren. Der Aufbau der Handlungskompetenzen spielt bei der Forderung von
autistischen Kindern eine zentrale Rolle.

Fir das Bewaltigen einer Aufgabe reicht das Planen allein nicht aus, zu-
satzlich muss man sich selbst regulieren und steuern. Durch die Fahigkeit,
Verhalten zu hemmen, gelingt es, diejenigen Aktivitaten oder Handlungen
zuvermeiden, die einem angestrebten Ziel oder dem aktuellen Kontext ent-
gegenstehen. Ebenfalls spielt das Bewusstwerden des Inneren Dialogs, Auf-
merksamkeit, Konzentration und Volition
eine grolRe Rolle bei der Selbstregulation.

Unter Handlungskontrolle versteht man
die Fahigkeit, auf Handlungen zurlickzu-
blicken, sie zu reflektieren und falls nétig
zu korrigieren. Es bedeutet auch, aus dem
Ruickblick Konsequenzen zu ziehen fiir die
Gegenwart oder die Zukunft (Brunsting,
2011). Handlungskontrolle kann schrittwei-
sevon der Fremdsteuerung zur Selbststeue-
rung erlernt werden. Hier spielt das Lernen
am Modell eine wichtige Rolle. Seit einigen
Jahren gibt es auf dem Markt spezifisches
Fordermaterial, um die exekutive Funktio-
nen spielerisch zu trainieren. Die Konzepte
dieses Fordermaterials kdnnen mit etwas
Kreativitat auch in der Reittherapie einge-
setzt werden.

Handlungsstreifen
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2. Strukturierungsmittel

Menschen wollen Orientierung. Daher ist es auch in der Reittherapie wichtig, die Klientin-
nen so gut wie moglich lber die Ziele und den Ablauf der Therapiestunde zu informieren.
Insbesondere unruhige Kinder oder Kinder mit Strukturierungsproblemen profitieren von
Ritualen und Strukturierungsmitteln. Ein ritualisierter Stundenablauf hilft der Klientin, sich

auf die Therapiestunde einzulassen.

Ortsplan

Mit Hilfe eines Ortsplans kann der Klientin
der dulRere Rahmen und der grobe Ablauf
der Therapiestunde aufgezeigt werden. Der
Ortsplan enthalt 3-4 Piktos, die zeigen, an
welchen Orten die Therapiestunde stattfin-
det.

| " I

LI LLELRRRR )

—

Roter Bereich

Um die Selbstandigkeit mit dem Pferd zu
starken, ist es von zentraler Bedeutung,
dass die Klientinnen sich sicher um das

Pferd bewegen. Ein besonderer Fokus liegt
dabei auf dem Gefahrenbereich hinter dem
Pferd. Dieser Bereich wird mit einem roten
Teppich ausgelegt. Die Klienten lernen,
dass in diesem Bereich besondere Vorsicht
angebracht ist. Bei der Instruktion wird ge-
zeigt, dass im roten Bereich die verbale An-
sprache des Pferdes und der Koperkontakt
mit dem Pferd wichtig sind. Wenn sich das
Kind entscheidet, nicht tiber den ,roten Be-
reich® zu gehen, hilft der Teppich die Gefah-
renzone richtig einzuschatzen und groRrau-
mig zu umgehen.

Gebardensprache

Bei Kindern mit Aufmerksamkeitsproble-
men, Wahrnehmungseinschrankungen,
Autismus Spektrumsstorung u.a. ist der
Einsatz der Begriffs- und Gebardensamm-
lung fiir Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung sehr hilfreich. Die Kinder werden
durch die zusatzliche Strukturierung auf der
sprachlichen Ebene bei der Kommunikati-
on unterstitzt.
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3. Handlungsplane & Fordermittel
Handlungsplane geben Menschen mit
Strukturierungsproblemen die Moglichkeit,
Handlungsablaufe mental zu gliedern und
dann Schritt um Schritt die verlangten Ar-
beitsschritte durchzufiihren. Durch die du-
Rere Strukturierung wird bei den Klienten
eine innere Struktur tiber die Handlungsab-
ldufe gebildet.

Handlungsplan mit Boxen

Beim ,Handlungsplan mit Boxen®“ werden
die benotigten Materialien in einzelne Bo-
xen abgelegt und in der richtigen Reihen-
folge nebeneinander aufgestellt. Wenn die
Aufgabe ausgefiihrt wurde, wird die Box an-
schliefend umgedreht und die Materialien
kommen in die ,Fertig-Schachtel®.

Handlungsplan Streifen

1.

Hinweise (z. B. Piktos) werden mit den
Handlungsschritten untereinander auf
Klettpunkte gehaftet. Das Kind liest den
ersten Hinweis und nimmt das Material

aus der entsprechenden Box. Wenn der
Arbeitsschritt erledigt ist, zieht das Kind den
Hinweis vom Klettpunkt und legt es in das
»Fertig-Fach®.

Die Reihenfolge der Boxen entspricht nicht
mehr dem Handlungsablauf. Das Kind kann
die Boxen in die richtige Reihenfolge bringen
oder die entsprechenden Boxen wahrend
des Handlungsablaufs suchen.

. Alles Putzmaterial befindet sich am Anfang

in einer grofRen Box bzw. der normalen
Putzkiste. Das Kind muss die Boxen mit Hilfe
des ,Handlungsplans Streifen“ mit dem
richtigen Material bestiicken und dann den
vorgegebenen Ablauf durchfiihren.

Das Kind wahlt mit Hilfe des ,Handlungs-
plans Streifen“ das entsprechende Material
direkt aus einer groRen Box bzw. der nor-
malen Putzkiste und fiihrt die geforderten
Handlungen aus.

Jetzt sollte das Kind den Ablauf so gut
verinnerlicht haben, dass es den ,Hand-
lungsplan Streifen“ vor dem Arbeitsbeginn
selbst mit den entsprechenden Piktos, die in
einer Ubersichtlichen Sammlung angeboten
werden, bestiicken kann.

Das Kind kennt den Handlungsablauf so gut,
dass es ihn ohne ,Handlungsplan Streifen“
durchfiihren kann. Die innere Struktur fir
die Aufgabe ist aufgebaut.
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Handlungsplan Gurtstreifen

Falls Klienten auch bei Spaziergangen oder
auf dem Reitplatz eine Strukturierungshil-
fe bendtigen, ziehen wir dem Pferd einen
,Gurtstreifen“ um den Hals, der mit den
entsprechenden Piktos des Handlungsab-
laufs bestlickt ist.

Hosentaschenplan
Das Strukturierungs-
mittel mit der hochs-
ten Abstraktion st
der ,Hosentaschen-
plan® Er regt die Kli- @
enten durch die Bil- @
der und Fragen an, st mein Plan v

den Ablauf von Hand- 1

lungen innerlich vor
Bin ich sorgsam und bedachi?

Beginn der eigent-

lichen Handlung in
Erinnerung zu rufen,

Habe ich an alles gedacht?
N

1

Was muss ich machen?

- Aufgabz

Plan

+  Kontrolle [W Ausfiihrung N

zu strukturieren und
den Handlungsablauf
zu Uberwachen. Er é&
ist so gestaltet, dass |2 Yefirkmichmih oher?
er zwischen den Bil-

dern gefaltet werden kann und so in jede
Hosen- bzw. Jackentasche passt. Der ,,Ho-
sentaschenplan® wird von der Therapeutin
mit den Handzeichen aus den Abbildungen
begleitet. Die kinasthetischen Impulse wir-
ken im Lernprozess als wichtige Erinne-
rungsstlitze. Wenn es gelingt, den Gebrauch
des ,Hosentaschenplans® bzw. der Hand-
zeichen auch in den Familien- bzw. Schul-
alltag zu transferieren, konnte ein dufRerst
wichtiger Entwicklungsschritt in der Reit-
therapie angebahnt werden.

Lob

Gedanken-Bubbles

Beim erfolgreichen Bewaltigen von Anfor-
derungen ist es unabdingbar, dass man
sich selber regulieren und steuern kann.
Die selbstregulatorischen Fahigkeiten sind
neben den Handlungskompetenzen der
zentrale Schlissel fiir erfolgreiches Lernen.
Ein wichtiger Faktor spielt dabei der innere
Dialog. Mit Hilfe des Modells der Gedanken-
Bubbles kann der innere Dialog bereits fir
Kinder erfahrbar gemacht werden. Durch
die mentale Auseinandersetzung mit den
verschiedenen Instanzen lernt die Klienten
ihren inneren Dialog positiv fiir sich zu nut-
zen. In der Therapie mit Kindern hat es sich
bewahrt, die Auswahl auf vier Instanzen zu
beschranken.

Um das Modell zu verdeutlichen, verwende
ich in der Therapie Figuren, welche die ge-
wiinschten Eigenschaften verkdrpern. Mit
Hilfe dieser Figuren kénnen kleine Rollen-
spiele oder Aufstellungen gemacht werden.
Die Figuren unterstlitzen die Kinder bei der
metakognitiven Selbstwahrnehmung und
bilden eine Art Ubergangsobjekt. Dieses
bewusste Erleben von intrapersonalen Pro-
zessen flihrt in der Regel zu einer starkeren
Kompetenz bei der Selbstregulation und
bei der Ambiguitatstoleranz (Umgang mit
widerspriichlichen Situationen).
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4. Fallbeschreibung

Sas, 9.5-jahrig, ist ein duflerst freundliches,
zugewandtes und kooperatives Madchen.
Sie ist sehr wissbegierig und hat einen aus-
gepragt hohen ,Inner Drive®. Gleichzeitig
hat sie eine spriihende Fantasie und Kreati-
vitat. In der Schule hat sie groRe Miihe, sich
zu konzentrieren und Gelerntes zu behalten.
Seit Beginn ihrer Schulkarriere istihr Lernen
von Misserfolgen und Stress gepragt. Ob-
wohl ihre intellektuellen Fahigkeiten leicht
Uberdurchschnittlich sind, gelingt es ihr
nicht, adaquate Schulleistungen zu erbrin-
gen. Sie hat groRRe Schwierigkeiten beim Le-
sen, Lernen und Schriftspracherwerb, ihre
Konzentrations- und Aufmerksamkeitsfa-
higkeit entwickelt sich nicht altersentspre-
chend und es treten zunehmend Schwie-
rigkeiten bei der Handlungsplanung und
-kontrolle auf. Diese Lernerfahrungen pra-

Nadja Langenegger

gen ihr akademisches Selbstkonzept und
ihre  Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen.
Die Erledigung der Hausaufgaben endet oft
in Konflikten mit der Mutter. Die Belastung
wurde fiir die Familie so groR, dass die Mut-
ter eine ADHS-Abklarung veranlasste, die
positiv ausfiel. Rein verbale Erklarungen
von Techniken rund ums Pferd kann SaS
nicht erfassen und umsetzen. Sie braucht
visuelle Impulse oder praktische Umsetzun-
gen, um Handlungsablaufe zu erlernen. SaS
liebt Pferde liber alles, daher entschied sich
die Familie fiir eine Reittherapie als additi-
ves Verfahren in der ADHS-Therapie.

5. Therapie

Forderbereiche

«  Entwicklung eines positiven (akademi-
schen) Selbstkonzepts

+  Selbstwirksames Erleben durch positi-
ve Lernerfahrungen in der reittherapeu-
tischen Arbeit (Selbstvertrauen)

+ Innere Struktur zum zielgerichteten Er-
ledigen von Aufgaben

+  Starkungderexekutiven Funktionen mit
Hilfe von Hanlungsplanen auf verschie-
denen Abstraktionsniveaus (Selbstinst-
ruktion, ,innerer Dialog*)

Artikel aus dem IPTh Magazin 2018
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Entwicklungsschritte

Am Anfang der Therapie ist SaS sehr mittei-
lungsbediirftig. Sie wirkt in diesen Situati-
onen angespannt und von ihren Gefiihlen
eingenommen - nicht im Hier und Jetzt. Mit
Entspannungs- bzw. Konzentrationsiibun-
gen lernt SaS sich starker auf das Setting
einzulassen. SaS lUbernimmt mit Hilfe der
Handlungspléne rasch viel Verantwortung
beim Putzen. Sie bereitet die Boxen mit Hil-
fe des Planes selber vor und beginnt dann
zielgerichtet mit den geplanten Arbeiten.
Die selbstandige Zusammenstellung vom
sHandlungsplan Wandstreifen“ war ein tol-
les Ritual, umin die Therapiestunde mit SaS
einzusteigen und sie ihre Selbstwirksamkeit
spuren zu lassen. Durch den Handlungsplan
wurde ihr Wissen namlich ,sichtbar®, was
SaS immer mit Stolz und Freude erfiillte.
Der Hosentaschenplan wurde fiir Aufgaben
auf dem Reitplatz oder im Wald eingefiihrt.
Die Kombination von visuellen und kinas-
thetischen Impulsen nahm SaS ohne Erkla-
rungen auf. Bei anspruchsvollen Aufgaben
Ubernahm sie die Handzeichen einfach
spontan, um sich selber besser zu lenken.
Durch die dufiere Strukturiertheit mit dem
Handlungsplan Wandstreifen und die in-
nere Strukturierungshilfe Giber den Hosen-
taschenplan verbesserten sich ihre exeku-
tiven Kompetenzen. SaS lernte, Aufgaben
zu planen und sich bei der Durchfiihrung
zu liberwachen. Es war beeindruckend, wie
schnell und konsequent sie diese Entwick-
lungsschritte machte. Ihr Drang, am Pferd
so viel wie moglich selbstéandig zu machen,
war enorm. Sie traute sich viel zu und wurde
durch die positiven Antworten des Pferdes
belohnt. So konnte sie ihre Selbstwirksam-
keit eindriicklich erleben.

Transfer

Durch die verbesserten Kompetenzen bei
den exekutiven Funktionen beruhigte sich
die Hausaufgabensituation zu Hause schon
nach wenigen Wochen deutlich. Sie ko-
operierte bei den Priifungsvorbereitungen
besser mit der Mutter. Dadurch verbesser-
ten sich ihre Leistungen bei den Lernkont-
rollen. Diese Erfolgserlebnisse motivierten
SaS beim Lernen. Die Hausaufgabensitua-
tion wurde durch SaS zunehmend positiver
besetzt. Dadurch entspannte sich auch die
Beziehung zur Mutter. Auch in der Schule
veranderte sich ihr Lernverhalten erkenn-
bar. Sie partizipierte starker am Klassen-
unterricht und arbeitete sorgfaltiger in den
Phasen der Planarbeit. Durch die grofiere
Aufmerksamkeit beim Arbeiten reduzier-
te sich das Hausaufgabenvolumen und
dadurch wurde die Situation in der Familie
entlastet.

Das Prinzip ,,Durch die auRere
Struktur (Handlungsplane) die
innere Struktur festigen“ ist bei
Sas gelungen. In relativ kurzer
Zeit konnte SaS ihre Kompeten-
zen der exekutiven Funktionen
altersentsprechend entwickeln.
Durch die Erfolge in der Schu-
le und die Entlastung in der
Familie zeigt sich deutlich, dass
auch der nachhaltige Transfer
in den Alltag gelungen ist.
Zusammenfassend kann fest-
gehalten werden, dass sich der
reittherapeutische Kontext sehr
gut eignet, um die exekutiven
Funktionen von Kindern zu
fordern.
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Eine Einzelfallstudie

Zur Effektivitat der psycholinguis-
tisch orientierten Phonologie-

Therapie

bei einem Kind mit phonologischer Storung im reitthera-

peutischen Setting

Durch die zunehmende Komplexitat der Sto-
rungsbilder im sprachlichen Bereich sowie die
haufig damit verbundenen kognitiven, sozi-
alen sowie emotionalen Beeintrachtigungen
nehmen auch die Anforderungen an uns Thera-
peuten zu. Ein rein auf die Sprache fokussiertes
Arbeiten rlickt immer mehr in den Hintergrund
der Realitdt. Ein ganz-
heitlich orientiertes Ar-
beiten stellt aus meiner
Sicht somit eine immer
wichtigere Rolle im the-
rapeutischen Alltag dar.
Ein speziell fir Kinder
mit phonologischen
Verzogerungen  oder
Storungen entwickeltes
ganzheitliches  Thera-
piekonzept zur Verbes-
serung der sprachlichen
Fahigkeiten auf phono-
logischer Ebene gibt es bislang jedoch nicht.
Die Psycholinguistisch orientierte Phonologie-
Therapie (P.O.PT.) nach A. Fox (2009) stellt
eine effektive Méglichkeit zur Uberwindung
der verzogerten oder pathologischen phono-
logischen Prozesse mit der Aussicht auf eine
Generalisierung des Erarbeiteten bei Kindern

effektiv?

Hierbei soll folgende Fragestellung Be-
riicksichtigung finden:

Erweist sich die psycholingu-
istisch orientierte Phonolo-
gie-Therapie (A. Fox, 2009)
auch im reittherapeutischen
Setting bei einem Kind mit
phonologischer Storung als

bis ins Schulalter dar. Gerade durch die Arbeit
mit meinem Klienten hat sich die Verkniipfung
der reittherapeutischen Arbeit mit P.O.PT. fiir
mich als wertvolle Moglichkeit herausgestellt,
ein ganzheitliches Arbeiten zu ermdglichen und
mein therapeutisches Vorgehen auf sprachli-
cher Ebene dadurch positiv zu unterstiitzen.
Basierend auf diesen Er-
fahrungen und Erkennt-
nissen habe ich meine
Arbeit aufgebaut, deren
Ziel es ist, im Rahmen
einer Einzelfallstudie die
Effektivitdt der Psycho-
linguistisch orientierten
Phonologie-Therapie
von A. Fox (2009) nach-
zuweisen, wie sich dieses
Konzept in ein reitthe-
rapeutisches und somit
ganzheitlich orientiertes
Therapiesetting integrieren lasst und ob sich
auch hier ein positiver Effekt aufzeigt.

Grundlagen und Klassifikati-
on von Aussprachestorungen
Kinder mit sogenannten Aussprachestorungen
stellen den GroRteil der Patienten dar, welche
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eine logopadische Intervention bendtigen. We-
sentlich fir die individuelle Therapieplanung
ist, dass Aussprachestérungen sowohl isoliert
als auch im Rahmen einer Sprachentwicklungs-
storung auftreten kdnnen. Zudem sind Ausspra-
chestérungen nicht durch eine Homogenitat
gekennzeichnet, sondern es treten deutliche
Unterschiede in Bezug auf deren Ursache und
deren Symptome auf. Neben Stackhouse &
Wells (1997) nimmt Dodd (1995) eine Klassifikati-
on der Aussprachestérungen aus psycholinguis-
tischer Sicht vor. Funktionell bedingte Ausspra-
chestorungen - d.h. ohne organische Ursache
- konnen mit Hilfe des Klassifikationsmodells
nach Dodd (1995) in vier Subgruppen unterteilt
werden.

Therapeutisches Vorgehen
Das therapeutische Vorgehen bei systemischen
und strukturellen Prozessen kann ausflhrlich
im Therapiehandbuch - P.O.PT. Psycholingu-
istisch orientierte Phonologie-Therapie von A.
Fox-Boyer (2014) - nachgelesen werden.

Die Psycholinguistisch orientier-
te Phonologie-Therapie (P.0.P.T)
nach A. Fox-Boyer

(2009)

e Ein fiir den deutschsprachigen Raum entwi-
ckeltes und klinisch erprobtes sowie evaluier-
tes Therapiekonzept

e Basierend auf dem sprachenunabhangigen
Sprachverarbeitungsmodell nach Stackhouse
& Wells (1997)

o Regelkinder, Kinder mit unterschiedlicher ko-
gnitiver Begabung und Kinder mit oder ohne
begleitende Sprachentwicklungsstorung kon-
nen von diesem Therapiekonzept profitieren

Eine Anwendung kann ab einem Alter von 3
Jahren und bis ins schulfahige Alter erfolgen
Als Ubergeordnetes Ziel gilt es, das phono-
logische Regelsystem des Kindes an das des
Erwachsenen anzupassen. Das heilt, dass
dem Kind nach Beendigung der Therapie ein
korrekter Lauteinsatz moglich ist
Intervalltherapie mit Pra- und Postdiagnostik
Fox (2014) sieht vor, dass innerhalb des ers-
ten Intervalls lediglich ein vorliegender Pro-
zess des Kindes behandelt werden soll. Ist
eine Weiterfiihrung der Therapie nach der
daran ankniipfenden Therapiepause not-
wendig, konnen in dem weiteren Intervall
mehrere vorliegende Prozesse nacheinan-
der therapiert werden. Wahrend der Thera-
piepause sollen keine hauslichen Ubungen
durchgefiihrt werden, damit das Kind geni-
gend Zeit und Raum hat das Erlernte zu ver-
arbeiten

Einzelsetting je 45 Minuten, 1 -2x wochentlich
inkl. regelmafRiger Hausaufgabendurchfiih-
rung

Grundsatzlich gilt bei der Behandlungsdurch-
flihrung - Pathologie vor Physiologie vor Pho-
netik — oder: der vorliegende Prozess, der die
groRte Unversténdlichkeit hervorruft, wird
zunachst behandelt

Zentriertes, hochfrequentes Uben angepasst
an die individuelle und ganzheitliche Ent-
wicklung des Kindes
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Ablauf und methodische Umset-
zung der Interventionsstudie

Innerhalb der ersten zehn Therapieein-
heiten fand ein reines logopddisches
Setting statt mit dem Ziel, eine vertrau-
ensvolle Therapeuten-Klienten-Basis
herzustellen und mit P.O.PT. zu begin-
nen, um somit eine Uberwindung des
verzogerten phonologischen Prozesses
der Vorverlagerung von /k, g/ zu /t, d/ zu
erreichen. Da N. sich sehr aggressiv zeig-
te, sobald sprachliche Ubungen in die
Therapie integriert wurden und sich im
Verlauf immer wieder ein deutliches Ver-
meidungsverhalten herauskristallisierte,
welches trotz vermehrter Motivation und
fokusierender Vertrauensarbeit nicht
reduziert werden konnte, stand schnell
fest, dass ein reines logopdadisches Ar-
beiten flr den weiteren Therapieverlauf
nicht effektiv ist. Zu den beschriebenen
Verhaltensweisen zeigt N. ebenfalls eine
mangelnde Impulsivitatskontrolle sowie
eingeschrankte kognitive Fahigkeiten
in Form von mangelnder Konzentration
bzw. Aufmerksamkeit. Aufgrund der sich
aufzeigenden Grenzen des rein logopa-
dischen Settings habe ich meine logopa-
dische Arbeit deshalb in ein ganzheitlich
orientiertes reittherapeutisches Setting
integriert. Die Kosten hierbei wurden
nach einer Beantragung von der Kran-
kenkasse (Privatrezept) iibernommen.

Rocky das Therapiepferd

Darstellung des Probanden

« N.istam 20.03.2012 geboren

« Bisher ist der Mutter die eingeschrankte Verstand-
lichkeit selbst nicht aufgefallen

« Sprachverstandnis ist gut entwickelt

« Wenn er nicht verstanden wird reagiert er laut
und aufbrausend

« Keine Riickschritte oder Pausen im Hinblick auf
die gesamte sprachliche Entwicklung

« Verzogerung auf phonologischer Ebene liegt vor

« Glottalen Ersetzung von /r/ zu /h/

« Vorverlagerung von [k, g/ zu /t, d/ - Prozess der
bei N. die groRte Unverstandlichkeit hervorruft

« Riickverlagerung von /s/ und /f/ zu [ch/

« N. spricht sehr gerne und viel

« Mit 1 %2 Jahren haufig MOE, aktuelle Hortestung
unauffallig

Ein Ausschnitt aus dem Stundenablauf der
Therapieeinheiten sieben bis zehn

e Ab Stunde sieben wurde schwerpunktmaRig
nach Phase Ill gearbeitet

o Keine Berlicksichtigung mehr von Phase | und I

¢ Zu den Ubungen gehdrte beispielsweise das Rie-
senmemory, bei dem N. zusammen mit mir und
Rocky zwei zusammenpassende Parchen finden
und anschlieflend bei der entsprechenden Laut-
karte abladen musste

e Eine weitere Ubungssequenz stellte das Abhan-
gen von Bildkarten von einer Wascheleine sowie
die korrekte Zuordnung in Waschekorbe und die
Benennung des abgebildeten Begriffes dar

o Auch beim Angeln der Bildkarten vom Pferd aus
und der Einordnung der Bildkarten in Sdckchen
mit den Gerdauschkarten - welche an der Mahne
und am Schweif von Rocky befestigt waren - so-
wie dem anschlieRenden Benennen der Items
hatte N. sehr viel Spal}
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Interpretation der Ergebnisse, Diskussi-
on sowie kritische Reflexion der eigenen
Arbeit und Vorgehensweise

o Eine umfangreiche Auswertung der beiden
Testergebnisse ergab, dass sich bei N. eine
Verbesserung der expressiven Gesamtleis-
tungen von 22,5 % richtiger Items auf 53,5 %
richtiger Items zeigte

e Abnahme der Rohwerte beim verzogerten
phonologischen Prozess der Vorverlagerung
von /k, g/ zu /t, d/ von 31 auf 0 ersichtlich

e Zudem lasst sich festhalten, dass sich der
verzogerte phonologische Prozess der Glot-
talen Ersetzung im Hinblick auf den Rohwert
von 21 auf 14 reduziert hat (Generalisierungs-
effekt)

Somit konnen die beiden festgelegten
Hypothesen hinsichtlich ihrer Giiltig-
keit bestatigt und die iibergeordnete
Fragestellung positiv bestatigt werden

Wie an den Ergebnissen festzustellen ist, zeigt
sich eine Verbesserung der phonologischen Fa-
higkeiten durch den Einsatz von P.0.PT. (2009)
auch bei einem Kind mit phonologischer Verzo-
gerung in einem kombinierten reittherapeuti-
schen Setting. Trotz dieses positiven Interventi-
onsergebnisses sollte man sich kritisch mit der
methodischen Vorgehensweise auseinanderset-
zen, da diese teilweise methodisch unzureichend
ist und einer Optimierung bedarf. Insbesondere
bleibt die Frage nach einem Stabilitatsnachweis
bzw. einem Langzeiteffekt offen, weil aufgrund
des eingeschrankten Interventionszeitrahmens
die Durchfiihrung eines follow-ups nicht mog-
lich war. Zudem kann man davon ausgehen, dass
eine Anwendung des Therapiekonzeptes Uber ei-
nen langeren Zeitraum mit noch signifikanteren
Verbesserungen einhergeht und ein Transfer in
die Spontansprache bzw. eine Generalisierung
auf weitere vorliegende verzdgerte phonologi-
sche Prozesse wahrscheinlicher ist. Dies hangt
ggf. unter anderem damit zusammen, dass sich
ein Kind langer mit den erarbeiteten Therapiein-
halten unter therapeutischer Anleitung ausei-
nandersetzen kann. Eine weitere methodische
Schwachstelle stellt das fehlende Vorliegen von

Ziel: Nachweis der Wirksamkeit der psycholinguistisch orientierten Phonologie-Therapie
* mit reittherapeutischen Setting bei einem Kind mit phonologischer Storung

Vortestung

PLAKSS - Haupttest

Therapie

10 Therapieeinheiten

Nachtestung

PLAKSS - Nachtestung

P.O.PT. kombiniert in
20.01.2010 ein reittherapeutisches

Setting

1 x wochentlich a 45 min

< Gesamtdauer 11 Wochen
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Ein- und Ausschlusskriterien dar. Darliber hin-
aus konnte im Rahmen der Einzelfallstudie zwar
Uberpriift werden, ob sich liberhaupt ein posi-
tiver Effekt durch den Einsatz des Therapiefor-
mates bei einem Kind mit phonologischer Ver-
zogerung im kombinierten reittherapeutischen
Setting zeigt. Da es sich um eine Einzelfallstudie
handelt kann der Effekt naturgemal’ jedoch
nicht flr weitere Kinder nachgewiesen werden.
AuRerdem bleibt eine Kontrastierung mit einem
altersvergleichenden Kontrollkind aus, da im
vorgegebenen Zeitrahmen die Uberpriifung ei-
nes gesamten Therapiekonzeptes aufgrund des-
sen Umfangs sowie der fehlenden Genehmigung
durch die Krankenkasse mit einem weiteren Kind
nicht moglich war. Somit kann keine absolute
Aussage Uber die Wirksamkeit des Konzeptes er-
folgen. Demzufolge ist eine Anknilipfung an die
bisherigen Forschungsergebnisse sinnvoll. Des
Weiteren sollten weitere Entwicklungsbereiche
wie unter anderem die kognitiven sowie sozial-
emotionalen Kompetenzen, welche durch die
positive Wirkungsweise des Partners Pferd ne-
ben dem sprachlichen Schwerpunkt dieser Inter-
ventionsstudie zusatzlich gefordert wurden und
sicherlich wesentlich zum Therapieerfolg von
N. sprachlicher Entwicklung beigetragen haben
vermehrt Beriicksichtigung finden. Hierzu zahlt

unter anderem, dass das Pferd durch seine spe-
zifischen Anforderungen einen guten Anreiz zur
Kontaktaufnahme bietet und somit durch seine
sEisbrecherfunktion® einen besseren Zugang
zum Patienten ermoglicht. Auch die Kérper- und
Selbstwahrnehmung ist eine wesentliche Kom-
ponente, welche durch die Reittherapie positiv
unterstiitzt werden kann. Zudem wiirde sich vor
allem bei Kindern mit zusatzlichen Auffalligkeiten
in anderen Entwicklungsbereichen ein langerer
Interventionszeitraum sicherlich als geeigneter
darstellen, um so die Triade zwischen Pferd, Kind
und Therapeut noch mehr im therapeutischen
Setting berticksichtigen zu kdnnen, ohne jedoch
die sprachliche Komponente zu vernachlassigen.
Implikationen fiir das Forschungsgebiet und
das zukiinftige Arbeiten, Komplexitdt der Sto-
rungsbilder im sprachlichen Bereich sowie die
haufig damit verbundenen kognitiven, sozialen
sowie emotionalen Beeintrachtigungen neh-
men immer mehr zu und somit auch die Anfor-
derungen an uns Therapeuten. Folglich wird ein
rein logopadisches Arbeiten bei vielen Kindern
in den kommenden Jahren nur schwer moglich
sein. Deshalb ist es wichtig, die eigene thera-
peutische Arbeitsweise zukunftsorientiert und
patientenzentriert zu erweitern. Durch die im
Rahmen dieser Interventionsstudie nachgewie-

Klassifikation kindlicher Sprechstorungen unklarer Genese nach Dodd (1995)

Artikulations-/
phonetische
Storung

Verzogerte
phonologische
Entwicklung

Abbildung 1 Klassifikationsmodell nach Dodd (1995)

Konsequente Inkonsequente
phonologische ~ phonologische
Stérung Storung
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sene Effektivitdt der Psycholinguistisch orien-
tierten Phonologie-Therapie nach A. Fox (2009)
bei einem Kind mit phonologischer Verzégerung
im reittherapeutischen Setting konnte nachge-
wiesen werden, dass sich auch ein positiver Ef-
fekt des Therapiekonzeptes unter Einbezug des
Partner Pferdes zeigt. Da sich diese Arbeit jedoch
lediglich auf einen Einzelfall bezieht und neben
den sprachlichen Fahigkeiten weitere Entwick-
lungsbereiche nicht berlicksichtigt wurden ist
es empfehlenswert, an die Ergebnisse der hier
vorliegenden Studie anzukniipfen. Somit besteht
die Moglichkeit, dass erstmals ein gesamtes The-
rapiekonzept durch eine randomisierte und kont-
rollierte Interventionsstudie liber mehrere Mona-
te hinweg hinsichtlich seiner Effektivitat fiir eine
groRere Anzahl an Kindern mit phonologischer
Verzogerung im reittherapeutischen Setting ge-
testet wird. Zudem soll diese Pilotstudie eine fir
die Zukunft wichtige Ausgangslage in Bezug auf

die Denkweise im Allgemeinen und insbesondere
flir den sprachtherapeutischen Bereich schaffen,
um komplexere Storungsbilder langfristig effek-
tiv zu behandeln. Ebenfalls soll sie als Impuls fiir
die Lockerung der Genehmigung von Reitthera-
pie und deren Kosteniibernahme zum Beispielim
logopadischen Bereich durch die verschiedenen
Krankenkassen dienen.

Artikel aus dem IPTh Magazin 2018

Caroline Freimiiller
B.A. of Science Logopadie in selbststan-
diger Praxistatigkeit
Reittherapeutin IPTh
Lehrlogopadin - Bereich Kindersprache

Logopadische Praxis Melodie

www.logo-melodie.de
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- eine vielversprechende Methode fiir die Pferdegestiitzte

Therapie und Padagogik

Videos im therapeutischen Kontext

Seit den 1970er Jahren wird Videotechnik in der
psychotherapeutischen Arbeit in verschiedenen
Bereichen als therapeutisches Mittel eingesetzt,
um unbewusstes Verhalten in Interaktions- und
Kommunikationskontexten sichtbar zu machen
und diese Beobachtungen fiir den therapeu-
tischen Prozess zu nutzen. Das Medium Video
macht unbewusst ablaufende Kommunika-
tions- und Interaktionsmuster zwischen den
beteiligten Personen sichtbar und ermdoglicht
die Reflexion auf den Ebenen des konkreten Ver-
haltens, der emotionalen Regulation sowie der
Beziehungsgestaltung.

Einsatz von Videotechnik in der Reitthe-
rapie

Bereits im IPTh-Magazin 2016 wurde ein Beitrag
lber den Einsatz der Marte-Meo-Methode nach
Maria Aarts in der Reittherapie veroffentlicht.
Die Methode ermoglicht unter anderem, den
Klienten Videoaufnahmen zu zeigen, auf denen
sie etwas besonders gut machen, um sie positiv
zu bestarken. In meiner Abschlussarbeit lag der
Fokus auf dem Videofeedback und dem Self-Mo-
delling, bei dem das Verhalten des Klienten mit
Hilfe des Videos analysiert wird und Schliisse fiir
kiinftiges Verhalten gezogen werden konnen.
Beim Videofeedback werden Fehler themati-
siert, beim Self-Modelling positives Verhalten.

Foto aus Videosequenz

Der Klient

Jonathan (Name gedndert) ist zehn Jahre alt
und besucht die dritte Klasse einer Férderschu-
le mit Schwerpunkt Sprache. Er hat sowohl im
schulischen als auch im therapeutischen Kon-
text schon viel Erfahrung mit Misserfolg und Ab-
lehnung gemacht. Jonathan ist sehr ehrgeizig
und will immer alles richtig machen und alles
sofort konnen. Er steht unter groRer Spannung
und hat Schwierigkeiten, Druck abzubauen.
Sein Selbstwert ist instabil, da abhangig von
Leistungen. Er hat Schwierigkeiten, mit eigenen
Schwachen und Fehlern umzugehen. Jonathan
weist auflerdem eine Autismus-Spektrum-Sto-
rung auf, die sich in reduziertem Blickkontakt
und Schwierigkeiten mit seiner Eigenwahrneh-
mung und mit Nahe und Distanz zeigt. Jonathan
kommt seit Januar 2016 zur Reittherapie. Die zu-
fallige Begebenheit, dass er mich schon aus der
Schule kannte, hat sich positiv auf die Reitthera-
pie ausgewirkt, da sofort ein vertrautes Verhalt-
nis vorhanden war. Zum Therapiepferd Diabolo
hat er einen guten Kontakt.

IPTh | Magazin 2019 | Einsatz von Videos in der Reittherapie

Der Therapeut sollte positive (gelungene)
Szenen zeigen, auch wenn diese nur eine
Ausnahme in der gesamten Videosequenz
darstellen sollten.

Negative (dysfunktionale) Szenen kdnnen
angesprochen werden, wenn die therapeu-
tische Beziehung tragfahigist. Das Anschau-
en eines solchen Filmausschnitts kann z. B.
folgendermalien eingeleitet werden: »Wir
konnten uns nun eine Szene anschauen, in
der etwas nicht so gut geklappt hat und ge-
meinsam Uberlegen, was dazu beigetragen
hat, und wie du eine solche Situation besser
meistern kannst. Warst du dazu bereit?«

Erfragen der Kognition: Was sehen oder
bemerken die Klienten in diesen Szenen?
Wie verstehen und interpretieren sie die
jeweilige Sequenz? Was mochten sie ver-
andern, und wie konnten sie eine solche
Veranderung bewirken?

Ansprechen der emotionalen Reaktion der
Klienten auf die betrachtete Szene: Wie
erging es den Klienten beim Anschauen des
Videos? Welche korperlichen Reaktionen
erlebten sie wahrend der Interaktion mit
dem Pferd?

Bezug zum Alltag: Kennen die Klienten sol-
che Szenen aus ihrem (Schul-)alltag oder
aus dem Zusammenleben mit der Familie?
Woran werden sie erinnert?

Transfer flir zu Hause vorbereiten: Wie
konnen die Klienten ihr Verhalten so ver-
andern, dass es zu einer gelungenen Kom-
munikation mit Familienmitgliedern und
anderen Personen wie z. B. Lehrern und
Mitschiilern beitragt? Was konnte bei der
Initiilerung positiver Situationen zu Hause
helfen?
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Auswertungspara-
meter
(angelehnt an Consolata Thiel-Bonney

2012)

Wie ist der emotionale Kontakt
zwischen Klient und Pferd ge-
staltet (Blickkontakt, verbaler/
mimischer Ausdruck, Korper-
haltung)?

Wie ist der Zustand der kindli-
chen Interaktionsbereitschaft
(z.B. aktiv, wach und aufmerk-
sam, passiv, miide, gestresst)?

Ergreift der Klient die Initiati-
=Y

Wie gelingt es den Partnern,
eine Kommunikation in Gang
zu halten? Von wem geht eine
Initiative aus, wer folgt? Auf
welche Signale reagiert das
Gegenliiber - und wie?

Wie zeigen die Partner gegen-
seitige Nahe? Beriihren sie
sich? Wie reagiert das Pferd,
wie reagiert der Klient auf
Nahe, die von dem anderen in-
itiiert wird?

77



Beispiele

Beispiel 1:

Videofeedback - mit Fehlern umgehen lernen

Die Situation:

e beider Bodenarbeit trifft Jonathan Diabolo
versehentlich mit dem Leitseil am Kopf

e er wirkt betroffen, weil er dem Pferd weh-
getan hat

e Jonathan zeigt die restliche Sitzung korper-
liche Symptome der Niedergeschlagenheit
(er lasst den Kopf hangen, die gesamte Kor-
perhaltung ist geknickt)

e Diabolo reagiert auf Jonathans Verhalten,
indem auch er den Kopf tiefer tragt und sich
langsamer bewegt

Ziel:

»Jonathan kann sich den Video-
ausschnitt ansehen und nach-
empfinden, wie er sich in der
Situation gefiihlt hat. Er findet
Ideen, wie er aus einer schlech-
ten Stimmung wieder herausfin-
den kann.“

Das Videofeedback ermdglicht es ihm, ansatz-
weise Zugang zu seinen Gefiihlen zu finden. Wir
sehen uns die Situation noch ein zweites Mal
an, um darauf zu achten, wie das Pferd reagiert.
Jonathan kann beobachten, dass Diabolo seine
Korpersprache spiegelte und auch ein wenig
den Kopf hdangen liel. Wir sprechen dariiber, an
welche dhnlichen Situationen aus dem Alltag
er sich erinnern kann. Er nennt schlechte Riick-
meldungen in der Schule und Konflikte in der
Familie

Vorgehen:

® ungestort Video ansehen

® zunachst eine positive Szene (Putzen)

e ich frage ihn, ob wir die besagte Szene ge-
meinsam ansehen wollen (er weil} genau,
welche Szene ich meine) - er ist unsicher,
wird nervos

e erstimmtzu,alsichihmerklare,zu welchem
Zweck ich die Szene mit ihm ansehen will >
das Ziel ist wie oben genannt, gemeinsam
Wege zu finden, wie man mit Fehlern, Miss-
erfolgen und Traurigkeit umgehen kann

e wahrend wir den Ausschnitt ansehen, hat
Jonathan die Schultern hochgezogen und
spielt mit den Fingern an seinem Mund he-
rum

® nach dem Ansehen des Videos frage ich Jo-
nathan, wie es ihm dabei ergangen ist (sie-
he Punkt 4 des Leitfadens) - er sagt, er habe
sich schlecht gefiihlt

¢ im Laufe des Gesprachs kann er formulieren,
er sei ,ein bisschen traurig® und ,;sauer auf
sich selbst“ gewesen, weil er die Aufgabe
»hicht geschafft“ habe

Wir versuchen gemeinsam Ideen zu finden, was
Jonathan tun kann, wenn er sich schlecht fiihlt.
Allerdings kommen wenige Anregungen von
ihm. Um genau das zu erleben, darf Jonathan
im Anschluss eine Runde mit geschlossenen
Augen auf Diabolos Kruppe liegen. Dass ihn Dia-
bolo trotzdem mag, auch wenn er Fehler macht,
und dass er die Kontrolle abgeben und sich tra-
gen lassen kann, soll ihm ein Gefiihl von ,,Ange-
nommensein® und Sicherheit vermitteln.
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Beispiel 2:

Einsatz willkiirlich gefilmter Sequenzen zur Bearbeitung eines aktuellen Themas:

Gegensatz Anspannung / Entspannung

1. Video: Anspannung

*  FuBRballspielen mit Diabolo

e Jonathan ist sehr angespannt und aufge-
regt (kleine Bewegungen, zieht die Schul-
tern hoch, krallt die Finger hinter dem Kopf
zusammen, starre Mimik)

e Diabolo zeigt maRiges Interesse an der In-
teraktion mit Jonathan

2. Video: Entspannung

* Wiesein der Nahe des Stalls

e Diabolo grast, Jonathan putzt ihn mit den
Handen

e Jonathan hat die Augen kurz geschlossen

e erbetrachtet dann ganz genau Diabolos Fell
und teilt mir seine Erfahrungen mit

® auch Diabolo hat die Augen halb geschlos-
sen, steht ganz ruhig und atmet tief

Jonathan erkennt, dass er auf dem ersten Video
aufgeregt ist und kann benennen, anhand wel-
cher korperlichen Merkmale das deutlich wird.
Er erkennt im Unterschied dazu auch, dass er
auf dem zweiten Video ganz ruhig ist, und er
benennt auch fiir diese Interpretation einzelne
korperliche Merkmale.

Foto aus Videosequenz

Wir sehen uns die beiden Videos ein zweites Mal
an, diesmal mit dem Fokus auf die Reaktionen
des Pferdes. Jonathan kann eine Verbindung
von seiner Kérpersprache zu der des Pferdes er-
kennen und beobachtet, dass Diabolo von ihm
weggeht, als er unter Spannung steht. Er nimmt
auch wahr, dass Diabolo sich von seiner ruhigen
Ausstrahlung anstecken lasst. Es ist fiir ihn eine
positive Feststellung, dass Diabolo auf ihn re-
agiert.

e Jonathan assoziiert Anspannung mit Ner-
vositat und Unkonzentriertheit, aber auch
mit Aufregung, die eher positiv behaftet ist

e er erkennt, dass er sich unter Anspan-
nung nicht so gut auf Dinge konzen-
trieren kann und eher Fehler macht

e wir finden Situationen aus dem Schul- und
Familienalltag, in denen Jonathan durch
zu viel Anspannung in seinem Denken und
Handeln beeintrachtigt ist (siehe Punkt 5
des Leitfadens). Wir einigen uns darauf,
dass wir darauf achten wollen, dass wir in
den Sitzungen immer sowohl Anspannung
bzw. Aktivierung als auch Entspannung er-
leben wollen und ich darauf achte, dass bei-
des sich abwechselt. Wir besprechen, dass
wir in den kommenden Sitzungen gemein-
sam ldeen sammeln wollen, wie Jonathan
Entspannungsiibungen aus der Reitthera-
pie in seinen Alltag ibernehmen kann (siehe
Punkt 6 des Leitfadens).
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Fazit

Videos konnen auf vielfaltige Art und Weise gewinn-
bringend in die reittherapeutische Arbeit integriert
werden. Mit der Methode des Videofeedbacks kann
mit den Klienten an ihren Schwachen gearbeitet
werden. Diese werden durch die Videoaufnahme
sichtbar und es konnen Handlungsalternativen er-
arbeitet werden. Es kann aber auch mit Erfolgen
bzw. positiven Interaktionssituationen gearbeitet
werden. Das Video kann hierbei genutzt werden,
um den Klienten Fortschritte bewusst zu machen.
Im Kontext des Self-Modelling kann ein positives
Verhalten des Klienten, das mittels Video prasen-
tiert wird, als Modellverhalten dienen.

Lisa Henke

Reittherapeutin IPTh im Kinder-
forderzentrum fiir therapeuti-
sches Reiten in Frankfurt-Kalbach,
Forderschullehrerin Fachrichtung
Sprachheilpadagogik
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Um fiir einen Klienten ein geeignetes Therapie-
ziel setzen zu konnen sowie das Setting mog-
lichst optimal an ihn anzupassen, ergibt sich
die Herausforderung, in den ersten Therapie-
stunden den Charakter sowie die Starken und
Schwachen des Klienten moglichst genau zu
erfassen. Je praziser die Personlichkeit des Kli-
enten erfasst werden kann, desto einfacher ge-
staltet sich das Anpassen des Therapiesettings
und das Finden eines sinnvollen Therapiezieles.
Und davon hangt schlussendlich der ganze The-
rapieverlauf ab, wie zufriedenstellend und wie
nutzenbringend dieser fiir die Person wird.

Weil mir das sehr bewusst war und ich merkte,
dass mir diese ersten Schritte in der Therapie
ziemlich schwer fielen, begann ich mich mit
dem Thema Personlichkeit und wie sie erfasst
werden kann zu beschéftigen. Dabei stiel ich auf
das Konzept der ,Personlichkeits-Typen®. Die-
ses schien mir einige Losungsansatze zu liefern.
In meiner Reittherapie-Arbeit untersuchte ich
deshalb, wie das Wissen lber die unterschiedli-
chen Personlichkeits-Typen zur Zielfindung und
Gestaltung in der Reittherapie genutzt werden
kann.

Es lassen sich vier Personlichkeits-Typen un-
terscheiden: Der tatkréftige Typ, der exzellente
Typ, der ausdauernde Typ und der motivieren-
de Typ . Diese unterscheiden sich stark in der
Beurteilung von und Herangehensweise an Si-
tuationen, Beziehungen, Herausforderungen,
Auftrédge, etc.

Tatkraftige Personlichkeiten sind fast immer
aktiv. Sie arbeiten viel, machen nebeneinander
viele unterschiedliche Sachen, fiillen freie Tage
sofort mit Programm und lieben es gar nicht, un-
tatig herumzusitzen oder zu stehen. Sie wissen,
was sie wollen und kommunizieren das auch

klar und direkt. Sie sind schnell im Entscheiden,
Denken und Handeln, werden im Gegenzug aber
auch schnell ungeduldig, wenn ihnen etwas zu
langsam geht. Sie sind stark zielorientiert und
geben Beziehungen oder Geflihlen von anderen
wenig Beachtung. Sie schatzen sich selbst und
das, was sie tun, positiv ein; eher lberschat-
zen sie sich, als dass sie sich unterschatzen. Sie
Ubernehmen gerne die Filhrung in einer Gruppe
und behalten gerne die Kontrolle tiber das, was
geschieht.

Typische Starken von ihnen sind Abenteuerlust,
Uberzeugungskraft, Willensstarke, Ehrgeiz, Ein-
fallsreichtum, Selbsténdigkeit, Kiihnheit, Un-
abhangigkeit und Entscheidungsfreude. Ihre
Schwachen zeigen sich darin, dass sie dazu
neigen herrisch, widerspenstig, ungeduldig,
dickkopfig, stolz, streitsiichtig, dominierend,
intolerant, Giberheblich, aufbrausend und unbe-
sonnen zu sein.

Exzellente Personlichkeiten handeln planvoll
und durchdacht. Sie arbeiten genau und sorgfal-
tig. Sie sehen Details und bemerken auch kleine
Veranderungen in ihrem Umfeld. Sie mochten
alles, was sie tun, perfekt machen - egal wie
hoch die Kosten dafiir sind - und werden un-
zufrieden mit sich selbst und anderen, wenn
etwas nicht funktioniert. Sie sind sehr aufmerk-
sam, bleiben jedoch im Hintergrund und wollen
nicht unbedingt zeigen, was sie konnen - oder
nicht konnen. Sie sehen Gefahren oder Prob-
leme, die auftreten konnten und entscheiden
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sich im Zweifelsfall eher gegen eine Aktivitat,
wenn nicht sicher ist, dass sie erfolgreich oder
planmaRig verlaufen wird. Sie interessieren sich
ernstlich fiir ihre Mitmenschen und kénnen gut
zuhoren und beraten.

Typische Starken von ihnen sind Hartnackig-
keit, Aufopferungsbereitschaft, Sensibilitat, die
Fahigkeit vorauszuplanen, zu organisieren und
zu ordnen, Treue, Tiefgriindigkeit, Loyalitat und
Genauigkeit.

Ihre Schwachen zeigen sich darin, dass sie dazu
neigen schiichtern, unversohnlich, kleinlich, un-
sicher, anspruchsvoll, pessimistisch, verschlos-
sen, Ubersensibel, skeptisch und einzelgange-
risch zu sein.

Ausdauerende Personlichkeiten sind unauffallig
und bleiben im Hintergrund. Sie mégen Routi-
ne und bleiben mit Ausdauer an einer Tatigkeit,
wenn sie ihnen sinnvoll erscheint. Sie mogen
ruhige Momente in denen nicht viel lauft und
horen gerne einfach nur zu, wenn andere reden.
Sie weichen Druck, Konfrontation und Wider-
standen aus und versuchen, unausgeglichene
Stimmungslagen moglichst schnell und sanft
wieder auszugleichen. Sie zeigen keine grofen
Geflihlsregungen, wirken aber bestandig zu-
frieden und gelassen. Sie schatzen Situationen
realistisch-pessimistisch ein und gehen Her-
ausforderungen nur zogerlich und mit wenig
Begeisterung an. Sie tun sich schwer im Treffen
von Entscheidungen und lberlassen sie wenn
moglich ihren Mitmenschen. Typische Starken

von ihnen sind Anpassungsfahigkeit, Zuriickhal-
tung, Verbindlichkeit, Freundlichkeit, Bestan-
digkeit, Toleranz, Genligsamkeit, Ausgeglichen-
heit und Unauffalligkeit. Ihre Schwachen zeigen
sich darin, dass sie dazu neigen begeisterungs-
los, starr, angstlich, unschliissig, zogernd, ziel-
los, zweifelnd, gleichgiiltig, langsam, trage und
berechnend zu sein.

Motivierende Personlichkeiten sind meist froh-
lich und sehr lebhaft. Sie gewinnen schnell
Freunde, sind in Gruppen beliebt und sorgen
fiir Stimmung. Sie lassen sich schnell begeistern
und sind fiir gemeinsame Aktivitdten immer zu
haben. Sie gehen in jedes Unterfangen beden-
kenlos rein und sehen Gefahren oder Probleme
erst, wenn sie da sind - wenn es zu spat ist. Sie
vergessen Namen oder andere Informationen
schnell. Sie reden viel und fiihren Erzéahlungen
in schillernden Farben aus. Sie erzahlen vor al-
lem von sich selbst und fragen selten nach der
Befindlichkeit ihres Gesprachspartners. lhre
Starken sind Lebhaftigkeit, Verspieltheit, Gesel-
ligkeit, Uberzeugungskraft, Spontaneitit, Opti-
mismus, Frohlichkeit und Kontaktfreudigkeit.

Ihre Schwachen zeigen sich darin, dass sie dazu
neigen undiszipliniert, wiederholend, vergess-
lich, unberechenbar, naiv, unorganisiert, inkon-
sequent, oberflachlich, aufdringlich, zerstreut
und wankelmditig zu sein.

Jede Person lasst sich meist zwei dieser vier
Typen zuordnen . Sie denkt, fiihlt und handelt
also in den meisten Fallen gemaR den typischen
Merkmalen dieser zwei Typen.

Gelingt es nun in der Anfangszeit der Reitthe-
rapie zu erkennen, zu welchen Typen sich eine
Person zuordnen lasst, so lasst sich anhand des
Profils dieser Typen sofort erkennen, wo mit
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grofler Wahrscheinlichkeit die Starken der Per-
son liegen, auf die in der Therapie aufgebaut
werden kann, in welchen Punkten die Person
besondere Forderung braucht und auch wie das
Therapie-Setting gestaltet werden sollte, damit
sich die Person wohl fiihlt:

Der Tatkraftige braucht Herausforderungen,
an denen er sein Kdénnen unter Beweis stellen
kann und an seine Grenzen kommt. Er braucht
die Moglichkeit, Verantwortung tibernehmen zu
konnen und Aufgaben selbststandig anpacken
und erledigen zu konnen.

Er muss lernen, sensibel auf Mitmensch und Tier
einzugehen und auf sie Riicksicht zu nehmen.
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Die Fahigkeit Beziehungen zu vertiefen sollte
bei ihm geférdert werden, ebenso die Fahigkeit
Kontrolle und Fiihrung abzugeben. Der addqua-
te Umgang mit Frust, Unzufriedenheit oder Un-
geduld kann mit ihm gelibt werden, sowie die
Fahigkeit, sich zu entspannen und zur Ruhe zu
kommen - nicht immer ,,auf Trab zu sein“.

Der Exzellente braucht klare Verhaltnisse im
Therapie-Setting. Struktur, routinierte Ablaufe
und eine klare Planung und Kommunikation
dieser Planung geben ihm Sicherheit. Ebenso
braucht er Ruhephasen, um Emotionen und Ge-
danken zu verarbeiten, und emotionale Nahe
zum Therapeuten - das Gefiihl gehort und ver-
standen zu werden. Er muss lernen, eigene

i
it

Bediirfnisse oder seine Befindlichkeit klar zu
kommunizieren. Er braucht das Erleben von
Sicherheit und Annahme, unabhangig von eige-
ner Leistung oder Perfektion. Die Fahigkeit, Kon-
trolle abzugeben und anderen Menschen/ Le-
bewesen zu vertrauen, sollte bei ihm gefordert
werden. Sein Blick kann dahingehend geschult
werden, nicht nur das Negative, sondern das Po-
sitive zu sehen, und ein angstfreier Umgang mit
Unerwartetem kann trainiert werden.

Der Ausdauernde braucht ein friedliches, har-
monisches Therapiesetting. Er braucht Raum
und Zeit fiir Entspannung. Fiir ihn ist wichtig zu
merken, dass er in allem, was er tun soll, Unter-
stiitzung erhalt. Er braucht Starkung in seinem
Selbstvertrauen und muss im selbstandigen
Agieren, Reagieren und Kommunizieren ge-
fordert werden. Ebenso in der Fahigkeit, ei-
geninitiativ zu handeln und Entscheidungen
zu treffen. Er braucht Unterstiitzung darin,
Bedurfnisse und Gefiihle klar zu dufern und
in Worte zu fassen. Auch kénnen seine Kon-
zentrations- und Merkfahigkeit mit ihm trai-
niert werden.

Der Motivierende braucht ein abwechslungs-
reiches Programm und Therapiesetting. Er
braucht das Gefiihl, gemeinsam an etwas
dran zu sein und nicht allein dazustehen. Zu-
dem braucht er korperliche Nahe zum The-
rapeuten und zum Pferd, das Gefiihl wirklich
- korperlich - mit ihnen in Kontakt zu sein.
Er muss lernen, anderen Raum zu geben und
sich fiir sie zu interessieren, ruhige Zeiten
und Augenblicke genieRen zu kdnnen, so-
wie flir eigenes Handeln Verantwortung zu
libernehmen. Die Fahigkeit, Abmachungen/
Situationen/Gefahren realistisch einzuschat-
zen, wahr- und ernst zu nehmen, sollte bei

ihm gefordert werden. Auch die Fahigkeit vor
dem Handeln zu denken, sich zu konzentrieren
und sich Dinge zu merken kann mit ihm trainiert
werden.

Die vier Personlichkeitstypen haben auch fir
den Therapeuten selbst und die Wahl, resp. den
Einsatz des Therapiepferdes ihre Bedeutung:

Auch jeder Therapeut lasst sich bestimmten
Personlichkeitstypen zuordnen. Deshalb wird es
ihm - je nach seinem eigenen Profil - fiir den je-
weiligen Klienten leichter oder schwerer fallen,
ein geeignetes Therapiesetting zu bieten oder
ihn gezielt zu fordern. Sein Charakter und sei-
ne Starken und Schwachen werden zum Tragen
kommen.

Und auch das Therapiepferd wird je nach sei-
ner Personlichkeit unterschiedliche Dinge beim
Klienten hervorbringen - z.B. Ungeduld, Angst,
Arger - und wird ihn in unterschiedlichen Be-
reichen besonders gut fordern kénnen, je nach-
dem, wie der Klient von seinem Typ her auf die
Eigenschaften und den Charakter des Pferdes
reagiert.

Um die vier Personlichkeits-Typen im reitthera-
peutischen Setting leichter beriicksichtigen zu
konnen, habe ich neben meiner Arbeit, in der
ich die Bedeutsamkeit der Personlichkeitstypen
fur die Reittherapie sehr ausfiihrlich geschildert
habe, eine Kartei erstellt, in der ich die Erlau-
terungen und Ergebnisse der Arbeit in einer
kompakten Form aufgefiihrt habe, sodass sie
als Hilfsmittel leicht zur Planung hinzugezogen
werden kann.

Bei Interesse kann sowohl die
Arbeit als auch die Kartei bei
mir bezogen werden iiber:
manuela.kleeli@t-online.de
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Seit einiger Zeit biete ich in Aristau (CH) angst-
freies Reiten und Reittherapie fiir Kinder und
Erwachsene auf privater Basis an. Das Alter der
Klienten reicht von 3 bis 72 Jahren. Zur Reitthe-
rapie kommen Kinder mit geistiger Behinderung,
Wahrnehmungsstorungen, Lernbehinderungen,
neurologischen Defiziten und Verhaltensauffal-
ligkeiten und Erwachsene mit psychischen Sto6-
rungen. Ich betreue in der Woche zwischen flinf
und zehn Klienten in der Reittherapie.

Dazu stehen mir meine fiinf Pferde zur Verfi-
gung (ein Islandwallach, ein Rocky Mountain
Horse Wallach, zwei Paso Fino Stuten, ein Paso
Fino Wallach). In meiner Tatigkeit als ,beraten-
de Seelsorgerin bcb“ und ,AD(H)S-Coach ICP“
baue ich die Reittherapie immer wieder als kor-
perorientierte Methodik ein. Ich habe die Erfah-
rung gemacht, dass sie eine gute Erganzung zu
den kognitiven Interventionen darstellt. Immer
wieder werde ich auch von hochsensiblen Men-
schen oder deren Eltern fiir Reittherapie ange-
fragt.

Der Begriff ,Hochsensible Menschen (HSP)“
wurde 1996 von Elaine N. Aron, einer amerika-
nischen Psychologin, gepragt. Hochsensible
Menschen haben aufgrund einer physiologi-
schen Disposition eine erhohte Empfanglichkeit
flir Reize. Die erhohte Aufnahmebereitschaft fiir
aulbere (z.B. Gerausche, Gerliche, Berilihrungen)
und innere (z.B. Erinnerungen, Vorstellungen,
Gedanken) Reize fiihrt dazu, dass Hochsensib-
le mehr Informationen wahrnehmen. Zusatz-
lich verarbeiten sie diese wesentlich tiefer und
griindlicher als nicht hochsensible Menschen.

Konnen HSP zu ihrer eigenen Sensibilitat, mit
allen Vor- und Nachteilen, stehen, ist das etwas
sehr Heilsames. Damit dies gelingen kann, ist
eine gute Selbstwahrnehmung wichtig. Diese ist
in der pferdegestiitzten Therapie gut zu fordern:
durch Wahrnehmungsiibungen und Ubungen
zur Starkung des Selbstbildes. Hochsensible
Menschen fiihlen sich oft der Welt nicht zugeho-
rig, wie ,von einem anderen Stern®. Dies flihrt
nicht selten zu Bemiihungen, sich den Anderen
anzupassen; nicht so zu sein, wie man ist und
nicht so wahrzunehmen, wie man wahrnimmt.
Wer sich aber nicht rechtzeitig wahrnimmt,
kann auch nicht gut fiir sich sorgen. Dies flihrt
meist zu Energieverlust und Abgrenzungspro-
blemen und kann auch zu ernsthaften psychi-
schen Problemen und Stérungen fiihren.

Birgit Hunkeler-Miiller (sg. 1963),
wohnhaft in Aristau CH, verheiratet und Mutter von
zwei fast erwachsenen Tochtern. Ausbildung in
Krankenpflege und Weiterbildung zur ,,beratenden
Seelsorgerin bcbh“, Reittherapeutin IPTh und ,,AD(H)
S-Coach ICP“

Folgende Ubungen und Interventionen
sind in der pferdegestiitzten Therapie
mit hochsensiblen Menschen sinnvoll:

1. Sich selbst besser kennen lernen
Wahrnehmungsiibungen am Pferd und auf
dem Pferd

2. AuBen- und Innenreize wahrnehmen
Achtsamkeitsiibungen, Fokussierung

3. Innerlich heil werden
Im Gesprach herausfinden, wo die Hoch-
sensibilitat im Leben des Betroffenen
schon hilfreich war, Ressourcen und Star-
ken erkennen, Berufung finden

4. Starke entwickeln
Vom Pferd getragen werden, Korperiibun-
gen, Voltigierlibungen, freies Reiten, Par-
coursarbeit, Entspannungsuibungen,
Fiihren des Pferdes, Leitseilarbeit, Freiar-
beit...

5. Sich abgrenzen
Imaginationstibungen, Freiarbeit mit dem
Pferd...

6. Die Sensibilitat genieRen
Reiten in der Natur, im Gelande (geflihrt
oder ev. frei), Beobachten des Pferdes, das
Pferd putzen, schmiicken, waschen, bema-
len...

7. Kreativitat fordern
Parcours bauen, Pferd schmiicken/be-
malen, eine Zeichnung von sich und dem
Pferd machen...

Wer sich weiter mit dem The-
ma Hochsensibilitit befassen
mochte, dem sind die unten ste-
henden Biicher zu empfehlen:

e Elaine N. Aron, ,,Sind Sie hochsensi-
bel?“ (Wie Sie Ihre Empfindsamkeit
erkennen, verstehen und nutzen),
mvg Verlag Heidelberg 2007,

ISBN 978-3-636-06345-8

e Elaine N. Aron, ,,Das hochsensible
Kind“ (Wie Sie auf die besonderen
Schwachen und Bediirfnisse Ihres
Kindes eingehen),
mvg Verlag Heidelberg 2008,

ISBN 978-3-636-06356-4

e Dr. Marianne Skarics, ,sensibel
kompetent“ (Zart besaitet und er-
folgreich im Beruf), Festland Verlag
Wien 2007, ISBN 978-3-466-30884-2

e Georg Parlow, ,zart besaitet”
(Selbstverstandnis, Selbstachtung
und Selbsthilfe flir hochsensible
Menschen), Festland Verlag 2003,
ISBN 3-9501765-0-0



Das Pferd als Trainingspartner in
der Achtsamkeitspraxis

- ein Einblick von Edda Hiidepohl

Artikel aus dem IPTh Magazin 2016
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Pferdegestiitzte Psychotherapie beginnt in der
klassischen Gesprachseinzeltherapie mit der
sich formenden therapeutischen Beziehung.
Der Therapeut muss primar entscheiden, ob und
wann das Pferd mit in die Therapie einbezogen
wird. Sodann gibt es keine Regel fiir die Haufig-
keit und/oder Frequenz der pferdegestiitzten
Einheiten. Meist jedoch sind das Minimum bei
mir drei Einheiten, wobei der Pferdeeinsatz dem
therapeutischen Verlauf angegliedert wird. Es
kann aber auch sinnvoll sein, eine konsequente
Serie von pferdegestiitzten Einheiten im Wech-
sel mit den Gesprachssitzungen anzusetzen,
z.B. mindestens zehn pferdegestiitzte Einheiten,
wobei die Einheit alle zwei bis drei Wochen er-
folgt und den gesamten Verlauf der ambulanten
Therapie begleitet.

In gewissem Umfang hat das Pferd diagnosti-
schen Wert und eine katalytische Wirkung auf
die therapeutische Beziehung. Konsequente
Einbeziehung pferdegestiitzter Einheiten kann
elementar Einfluss auf den Verlauf der Psycho-
therapie nehmen, da die Trias Pferd-Patient-
Therapeut eine Dynamisierung der Beziehung
und des Bindungsgeschehens mit sich bringt.
In der pferdegestiitzten Psychotherapie geht
es dezidiert nicht um das Reiten, sodass die
meisten Einheiten Kontakt- und Bodenarbeit
beinhalten. Das Sitzen auf dem Pferd ist Teil des
Geschehens, dient aber vor allem dem Kontakt-
und Korpererleben.

Auf meinem Berufsweg war ich schwerpunkt-
malfig mit traumatisierten und personlichkeits-
gestorten Menschen konfrontiert. Wahrend mei-
ner fortlaufenden Weiterbildungsbemiihungen
stieR ich vor Jahren auf das Thema Achtsamkeit.
Es wurde fiir mich auch ein wichtiges Konzept in
der Pferdegestiitzten Psychotherapie.
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Achtsamkeit wurde von westeuropaischen und
amerikanischen Therapeuten als Konzept ein-
gefiihrt unter Ruckgriff auf Methoden indisch-
buddhistischer Meditationslehren.

Achtsamkeit (nach Sylvia Wetzel)
bedeutet: Merken, was jetzt ge-
schieht und erinnern, was heilsam
ist.

Dazu gehort die Erinnerung des Gelernten,
Selbstbeobachtung oder beobachtende Be-
wusstheit. Es geht tber die bloRe Aufmerksam-
keit als Konzept hinaus. Aufmerksamkeit ist das
blofke Bemerken von etwas, es ist eine Vorstufe
der Achtsamkeit. Achtsamkeitslibung schafft ei-
nen Zugang zu sich als erlebendes Gegeniiber:
Ich mit mir. Kérperliche Empfindungen, Emoti-
onen, bildhafte Wahrnehmung, Ahnungen und
Impulse werden beobachtbar.

Das Pferd ist als domestiziertes Fluchttier zwar
sensibel auf den Menschen, jedoch braucht es
Behutsamkeit und Aufmerksamkeit, wenn der
Mensch wirklich mit dem Pferd in Kontakt treten
will. Es ist gut, still zu werden, um das Pferd be-
trachten und spiiren zu konnen. Haufig misslin-
gen Patienten erste Anndherungen an das Pferd,
wenn sie zu forsch, unkoordiniert und eben un-
achtsam auf das Pferd zugehen.

Achtsamer Umgang mit dem Pferd bedeutet in
erster Linie, dass der Therapeut Vorbildfunkti-
on, Modellcharakter und Anleiter ist. Achtsamer
Umgang bedeutet hierbei eine pferdgerechte
Korpersprache anzuwenden, pferdegerechte
Umgebungsfaktoren zu schaffen und primar
auf AuBerungen des Pferdes in Form von Mimik,
Korperhaltung, Korperspannung und Korpersig-
nalen Bezug zu nehmen.
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Im weiteren Verlauf bedeutet ein achtsamer
Umgang mit dem Pferd immer wieder in Reso-
nanz mit dem Tier zu gehen. Wahrend der Pati-
ent in der ersten Nachahmung positive Kontak-
terfahrungen machen kann, die ihn eher zu sich
und der eigenen Emotionalitat fihren, bedarf
es im Verlauf der Stiitzung des schwingenden
Austausches zwischen Eigen- und Fremdwahr-
nehmung. Hierzu sollte der Patient bestenfalls
vorab schon Informationen und Erfahrungen
mit Achtsamkeit gemacht haben, damit er in
eine achtsame Haltung mit dem Pferd eintreten
kann. Konkret kann eine Achtsamkeitsiibung
am oder auf dem Pferd in der bewussten Wahr-
nehmung nur der Bewegungen des Pferdes, der
eigenen Mitbewegungen und der Interferenzen

liegen. So wird das Pferd zum Trainingspartner
der Achtsamkeitspraxis.

Edda Hiidepohl
Absolventin der
Weiterbildung
Pferdegestlitzte
Psychotherapie
(IPTh)

Edda Hiidepohl, FA
fuir Psychiatrie und
Psychotherapie
und Nina Schroter,
exam. Krankenschwester und Entspannungs-

trainerin sowie Reittherapeutin, freuten sich, im
Marz 2015 ihr gepachtetes und selbst gebautes
»Hofle“ in Jettenburg (Tibingen) beziehen zu
konnen!

920

Vier Pferde (zwei eigene und zwei Einsteller) ha-
ben im 300m2 Offenstall ihr neues Zuhause ge-
funden. Die Therapeutinnen konnen ihre Pferde
endlich so halten und versorgen, wie sie es fiir
richtig halten. Seitdem ist ein Jahr vergangen.
Die Pferde hatten keine Erkrankungen mehr, die
Hufe sind gesund und kraftig und die Stimmung
ist prima. Die Pferde (Wanshi, 13 Jahre, Stute
und Chico, 13 Jahre, Wallach) sind zufrieden,
ausgeglichen und wach. Das ist auch gut so,
denn sie sind nicht nur Freizeit-Reitpartner, son-
dern arbeiten in der Pferdegestiitzten Therapie.

Epona Reittherapie bietet Reittherapie fiir am-
bulante und stationdre psychiatrisch und psy-
chisch kranke Menschen und seit Marz 2016
auch Pferdegestiitzte Psychotherapie (IPTh) an.
Ebenso helfen die Pferde auch bei Prozessen der
Persénlichkeitsentwicklung und Uberwindung
von Krisen.

(S

www.epona-reittherapie.de
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Artikel aus dem IPTh Magazin 2018

Immer wieder staune
ich bei meiner Arbeit
in der Pferdegestiitz-
ten Traumapddagogik

iiber die Fahigkeiten
meiner Pferde und
das ,,diagnostische*
Feingefiihl, das sie
den Klienten und ihren
ganz spezifischen
Bediirfnissen entge-
genbringen. Nicht nur
meine eigenen Thera-
piepferde fiihlen sich
angesprochen, sich
einzubringen, wenn
ich mit Klienten in die
Herde gehe, sondern
auch Privatpferde von
Einstellern, die sonst
nichts mit mir zu tun
haben. Ein Fallbei-
spiel, das illustriert,
was ich damit meine,
mochte ich im Folgen-
den darstellen.

Antje Seeber, Absolventin der Fachfortbildung Trauma am IPTh mit Oasis (Araber-Berber)

Sie weil} aus dem Vorgesprach, wie sie
ihren Raum abgrenzen kann. Wir finden
den Groldteil der Herde an einer der Fut-
terraufen Heu fressend vor. Drei Pferde
heben den Kopf und beobachten uns als
wir uns nahern. Zwei davon sind meine
Therapiepferde Oasis und Domino, das
dritte Pferd ist Soley, eine ranghohe Is-
landstute einer Einstellerin, mit der ich
sonst nie arbeite. Die Islandstute und
Oasis kommen von sich aus auf uns zu.
Die Stute bleibt in etwas Abstand stehen,
senkt den Kopf, steht entspannt abwar-
tend da und schaut uns frontal an. Oasis
kommt noch naher und mochte neugie-
rig, aber dabei sehr vorsichtig Kontakt zu
Frau S. aufnehmen. Domino hat die Sze-
ne bis hier genauestens beobachtet und
setzt sich nun ebenfalls in Bewegung. Als
kraftiger Schwarzwalder mit viel Prasenz
drangt er sich dazwischen und schickt
Oasis mit angelegten Ohren weg. Er for-
dert nun Frau S. viel deutlicher heraus,
ihre Grenzen wahrzunehmen und zu ver-
teidigen, als der sanftere Oasis dies hatte
tun kdnnen. Domino steht ihr distanzlos
und ohne zu zbgern fast auf die Filde,
sodass Frau S. beinahe schon zurlick-
weichen muss. Erst auf meine Nachfrage
bemerkt sie, dass ihr das eigentlich viel
zu nah sei und sie sich etwas liberrum-

Nach dem Vorgesprach gehen wir auf den Trail und suchen die
Herde, die sich auf den Laufwegen des groRziigig angelegten Pad-
dock-Trails frei bewegt. Hier konnen die Pferde selbst entschei-
den, wo sie sein wollen, mit wem sie Zeit verbringen und wem
sie lieber aus dem Weg gehen, ob sie ruhen oder toben wollen...
und letztendlich eben auch, ob sie sich zu einer therapeutischen
Intervention freiwillig bereiterklaren oder sich zuriickhalten. Die
Aufgabe der Klientin ist es nun, in sich hineinzuspiren, wie viel
Nahe sie zulassen mdchte bzw. wie weit ein Pferd zur Kontaktauf-
nahme auf sie zugehen darf, ohne ihr dabei zu nahe zu kommen.
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pelt fiihle. Aus Angst, das Pferd kdnne
sich abgelehnt fiihlen, braucht sie eine Weile, bis sie sich
traut, Domino durch ihre Korpersprache auf geblihrenden
Abstand zuriickzuschicken. Als die Distanz fiir sie stimmig
ist, nimmt sie Kontakt zu ihm auf und streichelt seine Stirn.
Domino lasst das gern geschehen und fiir ein paar Momen-
te sind die beiden in gutem gegenseitigem Kontakt. Kurz
darauf ndhert er sich aber wieder ungefragt zu sehr. Frau S.
lacht zunachst dariiber. Dann erkennt sie, dass ihre Grenze
ein weiteres Mal vehement tiberschritten wurde. Ich ermu-
tige sie, erneut ihren Raum fiir sich zu beanspruchen, denn

Die Klientin Frau S. ist Mitte 40,
aufgrund einer PTBS in Friihren-
te und kommt seit ein paar Mo-
naten regelmaRig zur Pferdege-
stiitzten Traumapadagogik. Im
Vorgesprach, mit dem jeder un-
serer Termine beginnt, berich-
tet Frau S. von ihrem Aufenthalt
in einer Rheumaklinik, wahrend
dem sie eine Nahe-/Distanz-
Problematik mit einem Pfleger
erlebte. Dies kniipfte an friihere
Missbrauchserfahrungen an, sie
fuhlte sich hilflos und klagt da-
riiber, dass sie nicht splire, was

ihr gut tut bzw. schadet. Sie be-
merkt an sich selbst, dass nach
dem Klinikaufenthalt nichts
mehr im Fluss war, alle Muskeln
seien fest und verspannt, Ver-
stopfung ein Problem.

Patientin Frau S. mit Antje Seeber

niemand, auch kein 600 Kilo schwe-
res Pferd, und sei es noch so nett, hat
das Recht, diesen Raum ungefragt zu
betreten. Sie zdgert anfangs, nach ei-
ner kleinen Denkpause versucht sie
aber erneut, das Pferd einen Schritt
zurlickweichen zu lassen, damit sie
mehr Raum fiir sich hat. Sie spiirt in
sich hinein und merkt, dass sich das
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Achtung!

Um den Patienten zu schiit-
zen, sollten nur fachlich
qualifizierte Therapeuten
mit traumatisierten Men-
schen arbeiten. Weitere
Infos findet Ihr iiber die
Deutsche Gesellschaft fiir
Psychotraumatologie

(DeGPT).

gut anfiihlt. Gleichzeitig ist sie dariiber erstaunt,
dass Domino sich nicht ,enttduscht“ von ihr
abwendet, sondern sie im Gegenteil eher noch
erwartungsvoller und interessierter anschaut.
Sie nimmt daraufhin wieder Kontakt mitihm auf
und streichelt erneut seine Stirn. Dies wieder-
holt sich in dhnlicher Form noch dreimal, dann
dreht Domino sich um und geht zur Heuraufe
zuriick, um weiterzufressen.

Die Islandstute Séley steht nach wie vor ge-
duldig (oder gar abwartend?) beobachtend an
ihrem Platz, in geblihrendem Abstand und un-
veranderter Haltung. Wir sind noch im Gesprach
liber das eben Erlebte, als ich sehe, dass sich ein
anderes Pferd von hinten ndhert, um an die Heu-
raufe zu gelangen. Ich habe Sorge, dass es auf
dem Weg etwas eng fiir uns werden konnte, weil
anzunehmen ist, dass Séley dem rangniedrige-
ren Tier nicht erlauben wiirde, zu nah an ihr vor-
beizugehen. Dann wiirden wir ungiinstigim Weg

stehen. Wahrend ich Frau S. die Situation kurz
beschreibe und sie frage, ob wir uns einige Meter
weiter an eine sichere Stelle stellen sollen oder
ob ich das herankommende Pferd wegschicken
und zur Umkehr bewe-
gen soll, passiert etwas
Erstaunliches:  Séley
hat offensichtlich ihren
eigenen Plan! Sie geht
auf uns zu und wendet
sich so, dass sie nun
seitlich zu Frau S. steht
und mit ihrer ganzen
Korperlange die Klientin abschirmt. Dann steht
sie mit gesenktem Kopf da, ganz genau so wie
eine Mutterstute bei ihrem schlafenden Fohlen
wacht. Das andere Pferd trottet neugierig weiter
auf uns zu. Als es auf etwa zwei Meter herange-
kommen ist, hebt die Stute ihr duReres Hinter-
bein leicht an - eine kleine, aber unter Pferden
unmissverstandliche Geste, sich auf keinen Fall
weiter zu nahern! Der Herankommende weicht
ganz selbstverstandlich auf die duRerste Seite
des Weges aus und schlendert mit maximalem
Abstand an uns vorbei. Die Klientin erfasst den
mutterlich gegebenen Schutz der Stute und die
Tranen nehmen ihren Lauf. Lange steht sie in in-
niger Verbundenheit an Séleys Seite, streichelt
sie und lehnt sich an sie an. Die Stute bewegt
sich nicht von der Stelle und spendet so lange
Trost, wie die Klientin es braucht. Frau S. ist nun
ganz ruhig und bei sich. Uberwiltigt von dem
Erlebnis bedankt sie sich beim Pferd und verab-
schiedet sich zértlich. Wir gehen zuriick in den
Besprechungsraum, Séley zuriick zur Herde und
der Heuraufe.

Frau S. ist begeistert von der intensiven Nahe
und dem Schutz, den sie von Séley erfahren hat.
Es seien ganz starke, verbundene Momente mit
der Stute gewesen. Sie reflektiert, dass sie als
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Sich mutig seinen
Angsten stellen

In unserer Gesellschaft und ins-
besondere auch im Bereich der
Reiterei ist Angst leider oft noch
immer ein grosses Tabu-Thema.
Wer Angst zeigt, ist schwach und
wird als Angsthase abgestempelt.
Dabei ist die Grundemotion Angst
eine unserer wichtigsten Uberle-
bensinstinkte. Seit Jahrmillionen
warnt sie uns, wenn Gefahr droht
und verleiht uns durch die Aus-
schiittung wichtiger Botenstoffe
und Hormone die notige Kraft,
Ausdauer und Aufmerksamkeit,
damit unser Korper blitzschnell
reagieren kann.

Jeder kennt das Gefiihl von aufkeimender
Angst. Das Gefiihl, als wiirde einem das Blut
in den Adern gefrieren. Das Herz beginnt

zu rasen, alles lduft wie in Zeitlupe, man
bekommt kaum noch Luft, hat weiche Knie
und beginnt zu schwitzen. Alle diese phy-
siologischen Reaktionen sind automatisiert
und laufen bei jedem Menschen und auch
bei Tieren ab. Lediglich die Ausloser sind
unterschiedlich und stark an Lernprozesse
und Erfahrungen geknliipft. Gerade deswe-
gen kdnnen sich Angste schnell verselb-
standigen und unser Leben erschweren und
eingrenzen.

Im Gegensatz zu Tieren, die sehr im Hier und

Jetzt leben, spielen bei uns Menschen die
Angstphantasien eine wesentliche Rolle. In
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Angstsituationen reagiert unser Verstand blitz-
schnell und projiziert Bilder und Gedanken zu
den schlimmstmaoglichen Horrorszenarien. Oft
kommen wir dadurch in die Versuchung, diese
Situationen zu umgehen und zu vermeiden.
Dieser natiirliche Schutzeffekt kann uns in un-
serem modernen Leben oft das Leben erschwe-
ren und in die Quere kommen. Wir spielen die
Angst herunter, verdrangen und beldcheln

sie, da wir keine Schwache zeigen mdchten.
Aber genau durch dieses Verhalten lassen wir
die Angst immer weiterwachsen und geraten
schnellin

einen Teu-
felskreis.

Damit sich LR
dieser nicht

verselbst-

3 i Herunterspielen, >
stand igt Ausreden suchen, S
Verdréngen it
und unkon-

trollierbar wird, Teufelskreis der Angst
isteswichtig,  (Darstellung von Karin Anita Sauter)
sich seine

Angste einzugestehen und sich ihnen in kleinen
Schritten immer wieder zu stellen. Nur durch
diese Neu-Konditionierung mit einem positiven
Bewaltigungs-Erfolgs-Erlebnis kann man den
Teufelskreis der Angst in einen Motivationskreis
der Freiheit
verwandeln.
Die Uber-
windung
von Angsten
starkt das
Selbstver-
trauen,
macht uns Motivationskreis der Freiheit

ein Stlick (Darstellung von Karin Anita Sauter)
freier und
motiviert uns, sich neuen Herausforderungen
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mutig entgegenzustellen.

Angststorung
Die Grenze von einer normalen Angst zu einer
Angststorung ist fliessend. Angst nimmt dann
krankhafte Formen an, wenn sie beginnt, unser
Leben zu dirigieren und die betroffene Person
in ihrer Freiheit und Entscheidungsfahigkeit
einschrankt. Wenn man alleine nicht mehr fahig
ist, sich seiner Angst zu stellen oder seine Angs-
te komplett verdrangt und nicht wahrhaben
mochte, dann kann es sich um eine Storung
handeln. Die gute Nachricht ist, dass Angststo-
rungen als
»Angst einzugestehen  eine deram
- dazu gehort Mut.“ besten the-
rapierbaren
Fritz Valhe, 0. J. psychischen
Stérungen
gelten. Nur ist die Hemmschwelle, sich Hilfe
zu holen, wegen der hohen Tabuisierung und
Schubladisierung in unserer Gesellschaft sehr
hoch.

Umso wichtiger ist es, offen liber dieses Thema
zu sprechen. Denn Studien zufolge erkrankt
jede vierte Person einmal in ihrem Leben an
einer Angststorung (Becker E., 2011, Angst.
Miinchen: Ernst Reinhardt GmbH & Co. KG
Verlag.). Der erste Schritt flir eine erfolgreiche
Bewaltigung ist es, sich selbst seine Angst ein-
zugestehen, sich fachliche Hilfe zu holen und
diese auch anzunehmen. Es ist mir ein beson-
deres Anliegen, dazu beizutragen, dass Angst
kein Tabuthema bleibt. Es ist wichtig, dass
Menschen mehr tiber Angst wissen und so bes-
ser mit eigenen und fremden Angsten umgehen
kdnnen. Daher habe ich meine Abschlussarbeit
zu dieser Thematik verfasst.
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Angst in der Reittherapie

Gerade in der Reittherapie spielt dieses The-
ma Ofters eine Rolle, als man auf Anhieb
vielleicht denken konnte. Nicht nur bei Per-
sonen mit einer Angstdiagnose, sondern bei
jedem Menschen. Bereits beim Erstkontakt
mit Pferden kann schon vieles schief laufen
und so Keime der Angst entstehen und un-
bemerkt weiterwachsen. Daher hat jeder
Reittherapeut und jede Reittherapeutin die
verantwortungsvolle Aufgabe, die ersten
Kontakte einfiihlsam und verstandnisvoll zu be-
gleiten. Die Fachperson sollte auch spater die
Klienten dazu ermutigen, offen liber Angste zu
sprechen. Jeder Mensch
wird dabei immer ernst
genommen und die
Fachperson hilft, durch
den gezielten Einsatz
von Aufgaben Angste
zu Uberwinden. Die-
ses Erfolgserlebnis der
Angstbewadltigung st
wiederum eine sehr
wichtige und wirkungs-
volle Ressource, welche
die Klienten mit in den

sein!«

von Maria

Alltag nehmen kann.

Dem Alltagstransfer ist hierbei eine besondere
Beachtung zu schenken. Die folgenden kurzen
Einblicke in zwei Fallbeispiele sollen aufzeigen,
in welchen Formen sich Angst zeigen kann und
mogliche Ideen fiir die Reittherapie liefern.

Fallbeispiel Maria:

Maria ist ein sehr gutes Beispiel dafiir, wie tabu-
isiert Angste und psychische Krankheiten in un-
serer Gesellschaft allgemein sind. Ihr Name und
ihre Geschichte sind anonymisiert, denn wenn
Arbeitgeber von solch einer Erkrankung eines

»Mutig, bodenstdndig und
wunderschon, vertraue ich
selbstbewusst der Freiheit
und gonne mir loszulassen
und gliicklich ganz bei mir zu

selbst erstellter ZRM-Motivationsspruch

Angestellten horen, wissen sie oft nicht, damit

umzugehen. Der erkrankten Person wird schnell
weniger zugetraut und sie wird stigmatisiert.
Maria ist eine junge Frau
Mitte zwanzig. Sie steht
voll im Leben, hat stu-
diert, arbeitet und lebt
in einer stabilen Partner-
schaft. Vor einiger Zeit
hat sie in vermeintlich
harmlosen Alltagssitua-
tionen Panikattacken be-
kommen. Daraufhin hat
sie einen Psychiater auf-
gesucht, um sich Hilfe zu
holen. Die Diagnose: eine
Angststorung. Maria be-
gann sich bewusst mit ihren Angsten auseinan-
derzusetzen, ging regelmdssig zum Therapeu-
ten und machte eine Konfrontationstherapie.
Dadurch konnte sie innerhalb weniger Monate
lernen, ihre Angste wieder zu kontrollieren. Da
Maria bereits in ihrer Freizeit sehr gerne und re-
gelmassig reitet und ihr dies bei der Entspannung
hilft, meldete sie sich fiir die Reittherapie an.

" S ot o Pl

*70:  Pferd macht einen Satz
=50:  Pferd ist angespannt

:  Gallopharen
Boderarbelt mit dem Plord

In der Vorbereitung der Thera-
piestunden habe ich mir eine
Entspannungs-Schatzkiste mit
einer Sammlung von Entspan-
nungsiibungen angelegt. Dar-
in habe ich Ubungen aus Yoga
(Dehniibungen, Meditationen,
Atemibungen),
und der Progressiven Muskel-
relaxation zusammengestellt,
welche ich flir gut geeignet
und umsetzbar in der Reitthe-
rapie halte. Zu jeder Ubung
habe ich ein passendes Bild
gesucht und diese dann als
Entspannungskarten
ausgedruckt und la-
miniert. In einer klei-

Feldenkrais

nen Schatzkiste hatte
ichdiesein jeder Stun-
de dabei und setzte
diese unterschiedlich
ein. Man kann zum
Beispiel den Klienten
blind oder aufgrund
der Bilder eine Ubung
auswahlen lassen.

Um in der Reittherapie
am ThemaAngst zu ar-
beiten, zeigte sich be-
sonders die Mischung
aus Herausforderung
und Entspannung
als sehr sinnvoll. Nur durch
Entspannungsiibungen alleine
ware Maria nicht so weit ge-
kommen. Durch diese konnte
sie sich gut sammeln und fand
ihre innere Kraft. Ruhig und
entspannt liess sie sich dann

darauf ein, sich ihren Angsten
zu stellen. Um diese schrittwei-
se anzugehen, erstellten wir
in der ersten Stunde gemein-
sam eine Angstskala. Durch
die aus der Angstbewaltigung
entstandenen  Erfolgserleb-
nisse wurde Maria von Mal zu
Mal noch mehr darin bestarkt,
sich mutig ihren Angsten zu
stellen. Ich denke, wenn man
in der Reittherapie so vorgeht,
wird operantes Konditionieren
angestossen und es entsteht

eine intrinsische Motivation

fir die Angstbewaltigung.
Durch jedes positive Erleb-
nis wird das Vertrauen in sich
selber und in seine eigenen
Bewaltigungsfahigkeiten
gestarkt und gefestigt. Und da
es sich in Maria’s Fall bei dem
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Therapiepferd «Cake» gleich
auch um ihr Reitpferd handelt,
wird sie das gewachsene Ver-
trauen in Cake zudem sehr gut
mit in die weitere Reitpraxis
nehmen kdnnen.

Das Ziircher Ressourcen Mo-
dell erwies sich ebenfalls als
dusserst nitzlich und hilf-
reich flr Angstpatienten. Es
ermoglicht, die  positiven
Gefiihle aus den Erfolgserleb-
nissen festzuhalten und mit in
den Alltag nehmen zu konnen.
Meiner Ansicht nach
war dies durch die sel-
ber gemachten Fotos
noch wirkungsvoller,
als wenn ich neutra-
le Bilder genommen
hatte. Maria konnte
Uber mehrere Thera-
pieeinheiten hinweg
einen wunderschonen
Motivationsspruch fiir
sich entwerfen. Diesen
konnte sie zusammen
mit einem Erinne-
rungsfoto von sich, auf
welchem sie sich mu-
tig ihren Angsten ge-
stellt hat (stehend auf
dem Pferd), mit nach
Hause nehmen.
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Fallbeispiel lvan

lvan ist ein 9 jahri-
ger Junge mit einer
Autismus-Spektrum-
Storung (ASS). Als So-
zialpadagogin betreu-
te ich ihn im Alltag auf
der Wohngruppe im
Schulinternat der heil-
padagogischen Schule
Stiftung Ilgenhalde in
Fehraltorf  (Schweiz).
Im Rahmen meiner
Ausbildung zur Reittherapeutin IPTH durfte ich
ihn zudem ein ganzes Jahr hindurch auch in den
Reittherapiestunden begleiten. Die Reittherapi-
elektionen fanden im Rahmen des Schulunter-
richts statt. Ich durfte Ivan’s Stunden von der
Reittherapeutin Nicole Kubli libernehmen und
durchfiihren.
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Nicole war in den Stun-
den jeweils zur Un-
terstiitzung mit dabei
und hat bei Bedarf das
Pferd gefiihrt, so dass
ich mich ganz auf Ivan
konzentrieren konnte.

Bei Ivan war Angst
kein vordergriindiges
Thema in der Reitthe-
rapie. Und doch zeigte
sich diese Thematik wie bei vielen Kindern im
Umgang mit dem Pferd in verschiedenen Situ-
ationen. Mir wurde in der Begleitung von Ivan
noch bewusster, wie wichtig es ist, dem Ver-
trauensaufbau Zeit zu lassen. Als Reittherapeut
muss man dem Kind die Sicherheit geben, die es
braucht. Es braucht viel Geduld und man muss
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akzeptieren und abwarten
konnen, wenn das Kind noch
nicht fiir den nachsten Schritt
bereit ist. Das Modelllernen
spielt eine wichtige Rolle und
man muss sich seiner Vorbild-
funktion bewusst sein.

Entspannungsiibungen helfen
auch den Kindern dabei, sich
zu entspannen. Diese werden
am besten kindgerecht erklart
und verpackt. Hierzu habe ich
die Wunschkarten von Julie
Rauert verwendet oder Ubun-
gen der Entspannungskarten
in Tiervergleiche eingebaut.
Z.B. «Wir machen uns gross
und stark wie
ein Adler am
Himmel...
und jetzt
ganz  klein
und fein wie
ein Maus-
chen.». Ivan
haben  die
visuellen Hil-
fen durch die
Bilder  sehr
geholfen.
Aber  auch
durch das Vorzeigen konnte er
die Ubungen gut nachahmen.
Wenn die Ubungen jedoch
zu schwierig fiir ihn wurden,
brach Ivan diese jeweils ab.
Beispielsweise bei motori-
schen Herausforderungen, wie
dem Knien oder Traben, be-
kam er Angst und traute sich

nicht, diese auszuprobie-
ren.

Auch fir Kinder gilt: das
Bewaltigen von Heraus-
forderungen und die da-
raus resultierenden Er-
folgserlebnisse starken
das Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein. Dabei
ist meistens ein spieleri-
sches Heranflihren an neue
Herausforderungen sinnvoll,
angepasst an die individuel-
len Interessen des Kindes. Dies
kann beispielsweise durch in-
dividuelle Phantasiegeschich-
ten gemacht werden. Bei Ivan
wahlte ich
die Geschich-
te von «Yakari
und  kleiner
Donner». Ich
verwendete
Bilder vom
Film aus dem
Internet und
gab diese
Ivan jeweils
zur visuellen
Unterstut-
zung. Die
passenden Geschichten dazu
habe ich selber verfasst. Die-
ser Versuch stiess bei Ivan auf
grosse Begeisterung und er
wuchs von Stunde zu
Stunde Uber sich hin-
aus. lvan schliipfte be-
geistert in die Rolle von
Yakari und sein Thera-
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piepferd wurde zum kleinen

Donner. Um vor den Cowboys
zu fliehen, traute sich lvan, so-
gar zu traben, und durch den
Duft einer Zauberblume vom
Wegrand erhielt er den notigen
Mut, um auf dem Pferd zu kni-
en. Dies machte ervon sich aus
mehrmals und streckte dabei
sogar beide Hande in die Luft!

Letztendlich half Yakari Ivan
sogar noch dabei, einen scho-
nen Abschluss am Ende des
Schuljahres zu finden, als es
hiess Abschied zu nehmen und
«kleiner Donner» wieder zu-
rick zu seiner Familie gehen
zu lassen. Zur Erinnerung er-
hielt lvan alle erlebten Yakari-
Geschichten zu einem kleinen
Heft zusammengestellt. Voller
Stolz nahm er dieses Geschenk
mit und es wurde zu seiner
neuen Gutenachtgeschichte.
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Fazit

Die unterschiedlichen Klienten-Beispiele zeig-
ten mir auf, wie vielseitig und auch filigran die-
se Thematik ist und dass fast bei jedem Fall das
Thema Angst in irgendeiner Form auftauchen
kann. Wichtigste Kernpunkte sind fiir mich, wie
wichtig es ist viel Geduld zu haben, Ruhe zu
vermitteln und kleine Ziele zu stecken. Jeder
Klient und jede Klientin gibt ein eigenes Tem-
po vor, an welchem man sich orientieren muss.
Es ist wichtig, spontan, flexibel und sehr stark
nach Bauchgefiihl zu entscheiden, welches
der nachste Schritt ist. Dabei ist sicher auch
Kreativitat gefragt.

Wenn man die Klienten wirklich weiter-
bringen mochte, in seinen Fahigkeiten der
Angstbewaltigung, reicht das blosse Erlernen
von Entspannungsiibungen nicht aus. Man soll-
te im richtigen Moment schrittweise erreichbare
Herausforderungen einbauen und dabei unter-
stltzen, diese zu bewadltigen. Durch diese wert-
vollen Erfahrungen kommt die Klienten aus dem
Gefiihl des «ausgeliefert-seins» heraus, erleben
Selbstwirksamkeit und starken das Selbstver-
trauen. Entspannungsubungen vor solchen He-
rausforderungen helfen dabei, Klienten darauf
vorzubereiten, zu beruhigen und zu befdhigen.
Ubungen danach kénnen das Nachspiiren des
positiven Erlebnisses verstarken. In dieser Kom-
bination von Entspannungsiibungen und Her-
ausforderungen sehe ich die grosste Chance fiir
die Angstbewaltigung in der Reittherapie.

Mir wurde aber auch nochmals viel bewusster,
wie schnell man auch Anzeichen von Angst tiber-
sehen und dadurch Klienten tberfordern kann.
Trotz einem Vorgehen mit viel Feingespulr und
Wohlwollen, lasst sich dieses Risiko nicht elimi-
nieren. Es gilt, diese Riickschritte auszuhalten
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und sie nicht als Misserfolge anzusehen. Denn
Ruickschritte gehoren zur Bewaltigung einer
Angst immer auch dazu. Die Aufgabe der Reit-
therapeuten ist es, diese zu erkennen und mit
den Klienten zu besprechen. Dabei sollte erklart
werden, dass auch dies zum Prozess dazu gehort
und wertvolle Chancen fiir den Lern- und Ent-
wicklungsprozess entstehen. Wichtig ist es, in
dieser Situation zu ermutigen und neue positive
Erlebnisse mit Selbstwirksamkeits-Erfahrungen
zu schaffen. Dadurch wird der Teufelskreis der
Angst unterbrochen und die Klienten gewinnen
die notige Motivation und Sicherheit, um sich
mutig ihren Angsten zu stellen!

Karin Anita Sauter

Fachperson Kinderbetreuung,

Bachelor in Sozialer Arbeit,

Absolventin IPTH Reittherapeutin
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Pferde als Wegbegleiter

aus der Depression

Die Depression ist die haufigste psychische Krankheit: ,,Jeder Dritte von uns macht
wahrscheinlich in seinem Leben irgendwann eine schwere Depression durch. Leichte,
voriibergehende depressive Verstimmungen bleiben wohl keinem Menschen erspart.*
(depression.ch) In der westlichen Gesellschaft ist die Tendenz zunehmend. (de.wiki-

pedia.org)

Depressive Menschen konnen
sehr gut mit der Hilfe von Pfer-
den auf ihrem Weg aus ihrem
Leiden begleitet und unter-
stlitzt werden. Das Fallbeispiel
mit Robbin zeigt eine mogliche
Vorgehensweise.

Als Robbin, ein 54 Jahre al-
ter, erfahrener Primarlehrer
und Vater dreier erwachsener
Kinder, zum ersten Mal zur
Reittherapie kommt, leidet er
an einer rezidivierenden, also
wiederkehrenden, depressi-
ven Storung mittlerer Starke.
Infolge eines Burnouts ist er
schon seit Gber einem Jahr ar-
beitsunfahig. Hinzu kommen
Abhangigkeiten von Alkohol
und Cannabis, sowie eine
dependent-angstliche Per-
sonlichkeitsstorung. Er ist seit
einigen Jahren geschieden.
Die Ursachen fiir Robbins Depression sind
komplex. Der verdrangte, neurotische Konflikt
mit seinem dominanten Vater, der ihn bis ins
Erwachsenenalter iberbehiitet hat, spielt eine
zentrale Rolle. Zudem hat Robbin Angst vor Ver-
antwortung. Er ist ein Einzelganger und Worka-
holic. Aufkommende Aggressionen hat er stets
unterdriickt und gegen sich selbst gerichtet.

Artikel aus dem IPTh Magazin 2012
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In der Startphase lernt Robbin sein Therapiepferd Dundee, einen acht-
jdhrigen Paint-Wallach, den Stall, die Pflege von Dundee, die freie Bo-
denarbeit, das Fiihren und Reiten kennen. Danach arbeiten wir an den
folgenden gemeinsam gesetzten Zielen:

Eigene Bediirfnisse spiiren und dar-
auf acht geben

Das Ich-Ritual auf dem Pferderiicken zeigt
verschiedene Aspekte liber Robbins Star-
ken und Schwachen auf. Am liebsten ldsst
er sich iber den Pferdehals fallen. Am
schwierigsten ist es flr ihn, sich glaubhaft
zu wehren und bestimmt in die Luft zu bo-
xen sowie etwas Wertvolles in den Handen
aufzubewahren, weil ihm alles sinn- und
bedeutungslos vorkommt.

Positive Gefiihle entwickeln
Immer wieder klagt Robbin tiber seine in-

nere Leere. Er kann sich Uiber nichts freuen.

Als Robbin zum ersten Mal trabt und auch
als er Dundee erfolgreich riickwarts durchs
das Stangen-L schickt, lacht er fiir einen
kurzen Moment von Herzen.

Selbstsicherheit gewinnen

In der Fuhrarbeit kann Robbin wiederholt
Erfolgserlebnisse verzeichnen, wenn er mit
Dundee neue Hindernisse und Aufgaben
bewaltigt. Ich weise Robbin stets auf seine
Fortschritte und Starken hin. Nach jeder
Stunde notieren wir die besten Momente
und alle neu erlernten Fertigkeiten in einer
Liste.

Entscheidungsfahigkeit trainieren
Robbin bekommt den Auftrag von mir, in
jeder Stunde selbst eine Sequenz von zehn
Minuten zu bestimmen. Er wahlt meistens
freie Bodenarbeit oder Fiihrtraining. Dazu
gebe ich ihm oft die Wahl zwischen zwei
moglichen Ubungen.

5.

Grenzen setzen, Durchsetzungsfahig-
keit fordern

An diesem Ziel arbeitet Robbin am inten-
sivsten. Die Bodenarbei mit Dundee fordert
viel von Robbin ab, da er ein hohes Mal% an
Energie und Uberzeugungskraft einsetzen
muss, um Dundee in Schwung zu bringen.
Bestimmtes Auftreten, klare Signale und
Lob zum richtigen Zeitpunkt sind notwen-
dig.

Konstruktiv mit Misserfolg umgehen
Dundee am Langseil auf einem Meter Dis-
tanzin zligigem Tempo im Viereck herum
zu flihren, erweist sich als Knackpunkt. Zu-
erst verkrampft sich Robbin und blockiert
sich selbst. ,,Ich kann mich nicht durchset-

1«

zen! Das konnte ich noch nie!“ Wir wandeln
den Satz um in: ,,Heute ist es mir noch
nicht gelungen, mich bei Dundee durch-
zusetzen. Ich versuche es nachste Woche
wieder.“ In der folgenden Stunde klappt die

Ubung schon viel besser.

Stress abbauen, entspannen

Gegen Ende der Stunde lasse ich Robbin
Entspannungsiibungen auf dem Pferde-
riicken ausflihren. Ich setze Atem-, Locke-
rungslibungen und PMR ein. Das Gefiihl
des Getragenseins und ruhige Schrittbewe-
gungen helfen dabei enorm.

Zukunftsperspektive sehen

Robbin entwickelt auf dem Pferderiicken
Ideen fiir seine berufliche und private Lauf-
bahn. Allerdings kann er sich nicht vorstel-
len, diese auch wirklich umzusetzen.
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Nach gut zwanzig Stunden sind wir unseren Zielen etappenweise
naher gekommen. Geholfen hat, dass Robbin fiir die Reittherapie
aus seiner Isolation ausbrechen musste, dass er sich ganzheitlich
aktivierte, dass er fiir kurze Momente aus seinen negativen Gedan-
ken herausgerissen wurde, dass er seine eigenen Starken erlebte und
motiviert wurde, an sich selbst zu arbeiten. Auch ich durfte viel Giber
Robbin erfahren, indem ich ihn mit Dundee zusammen beobachten
konnte.

Schwierigkeiten zeigten sich beim Transfer in den Alltag. Robbin
konnte die Erfolge in der Reittherapie nicht weiter umsetzen. Weiter
musste ich aufpassen, dass ich nicht von Robbins Perspektivlosigkeit
angesteckt wurde und keinen Erwartungsdruck aufkommen lief3.

Die Reittherapie hat sich gelohnt. Schon die kleinsten positiven Er-
lebnisse sind in einer Depression wie helle Funken, welche in die
richtige Richtung weisen und wieder Hoffnung schenken.

Weiterer Ausblick

Robbin kommt heute immer noch zu mir in die Reittherapie.
Nach einem Jahr hat er den Durchbruch geschafft und seine
Depression Uiberwunden. Er hat wieder als Nachhilfelehrer zu ar-
beiten begonnen, er singt in einem Chor und er hat einen Hund
aus einem Tierheim Gbernommen. Er kann sich wieder freuen, er
spurt, was ihm gut tut und er entwickelt laufend Zukunftsplane.
Viele Faktoren haben Robbin zu seinem Erfolg verholfen. Auch
die Reittherapie, so wage ich zu behaupten, gehort zu einem
dieser Faktoren.

Mirjam Bar

Primarlehrerin, Unterricht fiir 4.

bis 6. Klassen, dipl. Landwirtin mit
biologischer Ausrichtung, Reitthera-
peutin (IPTh), Therapiearbeit mit zwei
Paint-Pferden, Therapiearbeit mit Esel

in Planung
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Artikel aus dem IPTh Magazin 2015

Einsatz pferdegestiitzter Interventionen in der ambulanten

Psychotherapie

Patienten mit einer Panikstérung erleben un-
vorhersehbare,  wiederkehrende  schwere
Angstattacken. Diese Angstanfille kdnnen als
Ergebnis eines Teufelskreises aus kdrperlichen
Reaktionen, Kognitionen und Verhaltensweisen
erklart werden. Das eigentliche Problem ist da-
bei die ,,Angst vor der Angst“. Typische korper-
liche Symptome sind, wie bei anderen Angst-
storungen auch, Herzklopfen, Brustschmerz,
Erstickungsgefiihle, Schwindel und Entfrem-
dungsgefiihle. Diese Symptome dauern meist
nur wenige Minuten, sie werden als dufRerst un-
angenehm und bedrohlich erlebt. Die Situation
wird oft fluchtartig verlassen und in der Folge
vermieden. Panikanfdlle kdnnen ab der Puber-

tat auftreten. Trennungsangst wird als kindliche
Variante der Panikstorung diskutiert und geht
dieser haufig voraus.

Die Effektivitat der verhaltenstherapeutischen
Behandlung bei Panikstorungen ist hoch. Mit
den Patienten wird dabei ein Erklarungsmodell
erarbeitet, aus dem die Therapieschritte abge-
leitet werden. Im nachsten Schritt werden Fehl-
interpretationen korperlicher Symptome kor-
rigiert. Dazu werden Methoden der kognitiven
Umstrukturierung und Verhaltensexperimente
eingesetzt. Am Ende der Behandlung steht die
Rickfallprophylaxe.

Pferdegestlitzte Interventio-
nen bieten bei Menschen mit
Angststorungen die Moglich-
keit, wirksame Kontrollaus-
lbung (wieder) zu erfahren.
Dadurch sollen dysfunktio-
nale Kognitionen modifiziert
werden. Zudem besteht bei
dieser Patientengruppe die
Indikation flr korperorien-
tierte Interventionen, die in
diesem Setting gut umgesetzt
werden konnen. Unangenehm
erlebte korperliche Angstreak-
tionen konnen in der Aktivitat
als natiirliche Prozesse erlebt
und interpretiert werden. Ein
domestiziertes Pferd muss
lernen, seinen Fluchtreflex zu
lberwinden. Das gut ausgebil-
dete Therapiepferd eignet sich
daher be-
sonders gut
als  Vorbild
in Bezug auf
Strategien
zur Angstbe-
waltigung.

Therapie einer Jugendlichen mit Panikstorung

Die Arbeit mit dem Pferd bilde-
te in der dargestellten Behand-
lung einen Baustein, der in
den Gesamtbehandlungsplan
eingebettet wurde. Auf eine
gesonderte Evaluation dieses
Therapieabschnittes  wurde
verzichtet. Die Auswertung
stlitzt sich auf Berichte der Pa-
tientin, ihrer Eltern und meine
Beobachtungen.

Die Patientin war bei Therapie-
beginn 16 Jahre alt. Sie leidet
unter einer angeborenen Seh-
behinderung mit verminder-
ter Sehscharfe und erhohter
Lichtempfindlichkeit. Laut ih-
ren Eltern sei sie schon immer
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unselbststandig gewesen. Die
Eltern hatten sie aufgrund der
Sehbehinderung viel unter-
stiitzt und erst im Nachhinein
gemerkt, dass sie unter Tren-
nungsangst gelitten habe. Mit
14 Jahren habe sie erste Schrit-
te in Richtung Autonomieent-
wicklung unternommen. Im
gleichen Jahr habe sie ihre
erste Panikattacke erlebt. Seit-
dem leide sie besonders in der
dunkleren Jahreszeit immer
wieder unter Angstanfallen.
Eine kinder- und jugendpsy-
chiatrische Behandlung wur-
de bereits begonnen. Seitdem
setzte sie sich in der Schule
weniger unter Druck und nahm
Medikamente, durch die sie
besser einschlafen konnte und
seltener Panikattacken erleb-
te. Die ,Angst vor der Angst“
und damit verbunden ein aus-
gepragtes Vermeidungsverhal-
ten seien aber weiterhin au-
Rerst belastend.

Die Therapie wurde zunachst
in den Raumen meiner psycho-
therapeutischen Praxis begon-
nen. Hier zeigte sich schnell,
dass das Vermeidungsverhal-
ten und die hohe Anspannung
der Patientin eine Abwei-
chung von standardmaRigen
Behandlungsempfehlungen
erforderlich machten. Bereits
das Betreten der Praxis fiel ihr
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schwer. Die ersten angedachten Behandlungs-
schritte waren nicht umsetzbar, da sie beflirch-
tete, durch eine gedankliche Beschaftigung mit
angstbezogenen Inhalten eine Panikattacke
auszuldsen. Aus diesem Grund entschied ich
mich, parallel zu den Terminen in der Praxis mit
der Patientin am Pferd zu arbeiten. Die Termine
fanden in dieser Zeit zweimal wochentlich statt.
Die Erfahrungen aus der pferdegestiitzten Arbeit
wurden jeweils in der Praxis ausgewertet, wo
nebenbei eine graduierte Exposition zur Gewoh-
nung an ein normales Setting in den Praxisrau-
men stattfand.

Die Ziele fiir den Therapieabschnitt unter Einbe-
ziehung des Pferdes waren: eine Verminderung
der allgemeinen Anspannung durch den Wech-
sel des Settings, die Vermittlung von Angstbe-
waltigungsstrategien nach Problemaktualisie-
rung in einer neuen, noch nicht angstbesetzten
Situation, die Starkung des Kontrollerlebens
und der Zugang zu korperorientierten Verfah-
ren.

Bei der Arbeit mit dem Pferd wurde die Sehbe-
hinderung zwar berticksichtigt, die Gestaltung
der Termine unterschied sich dabei aber nicht
wesentlich von den Empfehlungen zur Arbeit
mit Patienten mit Angststorungen. Um ihr die
Orientierung zu erleichtern, wurden Abldufe im-
mer moglichst gleich gestaltet.

Zu Beginn wurde das ,Funktionieren“ des Pfer-
des demonstriert. Der Patientin wurde Zeit ge-
geben, sich die Tatigkeiten rund um das Pferd
unter Anleitung nach und nach langsam anzu-
eignen. Das Pferdeverhalten wurde ihr in der
Situation haufig riickgemeldet, besonders die
Mimik, wenn sie fiir die Patientin vom Pferde-
riicken aus nicht sichtbar war. Es gelang ihr
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schnell, erste Unsicherheiten zu Uberwinden.
Sie hatte keine Angst vor dem Pferd, erschrak
nur beim ersten Aufsteigen vor der Hohe. Nach
und nach tibernahm sie immer mehr die Kont-
rolle liber das Pferd. Beim Fiihren folgte ihr das
Pferd schnell aufmerksam und willig. Beim Rei-
ten auf dem Reitplatz lernte sie, die Richtung
vorzugeben. Sie merkte immer mehr, dass das
Pferd auf sie reagiert und lernte, wie sie es be-
einflussen kann. Sie spiirte, dass sie sich wohler
fuhlt, je mehr sie die Kontrolle hat. Konfronta-
tionsiibungen wurden eingesetzt, um Vermei-
dungsverhalten entgegenzuwirken und kata-
strophisierendes Denken zu entkraften. Dazu
entfernten wir uns beim gefiihrten Reiten im
Gelande immer mehr vom ,,sicheren® Auto und
der Mutter. Bei einer aufsteigenden Angstreakti-
on konnte dann ein angemessener Umgang mit
der Angst vermittelt werden. Dabei gelang es
der Patientin immer besser, sich von dysfunktio-
nalen Strategien zu [6sen und neue, angemesse-
nere Strategien auszuprobieren. Entspannungs-
lbungen wurden als Bewaltigungsstrategie zur
Reduktion der Angstsymptomatik eingesetzt.
Das Pferd gab wahrend der Behandlung immer
wieder gute und schnelle Riickmeldungen tber
den aktuellen Anspannungszustand der Patien-
tin. Zur Starkung des Selbstvertrauens wiinsch-
te sich die Patientin bei den letzten Terminen
»Schneller zu reiten und neue Dinge auszupro-
bieren. Sie durfte an der Longe traben und auf
dem gefiihrten Pferd einfache Voltigieriibungen
ausprobieren.
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Nach Abschluss dieses Behandlungsabschnittes
war es moglich, in den Raumen der Praxis ziel-
fiihrend an der Symptomatik zu arbeiten. Das
Pferd wurde weiterhin in der Therapie genutzt,
beispielsweise als Modell fiir Angstbewaltigung,
als innerer Helfer und durch die Ubertragung
von Erfahrungen mit dem Pferd auf Alltagssitua-
tionen. Die Arbeit mit dem Pferd hatte eine hohe
Motivation flir die weitere Therapie zur Folge.
Die therapeutische Beziehung war deutlich ge-
starkt. Die Patientin stellte fest, dass sie sich mit
dem Pferd Dinge getraut hat, die sie niemals fiir
moglich gehalten hatte. Sie hatte so viel Spaly
am Umgang mit dem Pferd, dass sie danach mit
dem Reiten als Hobby angefangen hat. Inzwi-
schen hat sie erfolgreich die Realschule abge-
schlossen und ihre Ausbildung begonnen. Die
Angstsymptomatik hat sich soweit verbessert,
dass sie dadurch in ihrem Alltag praktisch nicht
mehr eingeschrankt ist.

IPTh | Magazin 2019 | Angst & Panik

Christine Konig
Diplom-Psychologin, Kinder-
und Jugendlichen-
psychotherapeutin (Verhal-
tenstherapie), Pferdegestiitzte
Psychotherapie und Coaching
(IPTh)

Praxis flir Psychotherapie

(alle Kassen)

Amalienstr. 44
76133 Karlsruhe

www.praxis-koenig.eu
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In der Abschlussarbeit der Weiterbildung zur
Reittherapeutin IPTH setze ich mich mit dem
Thema Reittherapie bei schizophrenen Psycho-
sen auseinander. Als Vorbereitung fir die prakti-
sche Durchfiihrung der Studie ,pferdegestiitzte
Gruppentherapie zur Verbesserung von Nega-
tivsymptomatik und psychosozialer
Funktionsfahigkeit bei schizophrenen
Patienten im forensischen Setting®,
welche in Zusammenarbeit mit der
Pferde-Erleben GmbH auf dem Gut
Rheinau und mit der psychiatrischen
Universitatsklinik ~ Zlrich realisiert
wird, erldutere ich die folgenden
Fragestellungen anhand zweier Fallbeispiele:
Was ist eine schizophrene Psychose und was flir
Voraussetzungen muss ein Therapiepferd mit-
bringen, um in der Reittherapie den Betroffenen
zu helfen? Welche Faktoren und Ubungen sind
besonders relevant, um die Lebensqualitat bei
schizophrenen Klienten zu verbessern und vor-
handene Ressourcen zu starken?

Nach meiner Ausein-
andersetzung mit den
schulischen und theo-
riegeleiteten Informati-
onen aus dieser Arbeit
und den gemachten
Erfahrungen, gestaltet
sich das Krankheitsbild in der Praxis einiges
komplexer und individueller. Ausser den Kern-
symptomen der Positiv- sowie Negativsymp-
tomatik, welche sich in einem Ubermass und

—
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einer Verringerung/ Verlust der normalen psy-
chischen Funktion, wie z.B. Stimmen héren und
der Antriebslosigkeit kennzeichnen, schliessen
sich, je nach Phasen und Komorbiditaten, sehr
vielfaltige und weitreichende Symptome in al-
len Lebensbereichen mit ein. In den Auspragun-
gen, Schwerpunkten, Unterformen
und der jeweiligen Lebensgeschichte,
gibt es grosse Unterschiede, welche
in der Reittherapie in hohem Masse
berticksichtigt werden miissen. Die
Befundaufnahme ist zentral und er-
fordert eine ganzheitliche Herange-
hensweise.

Die Beziehungsgestaltung nach der humanisti-
schen Psychologie kommt den Klienten sowie
auch den Pferden zu gute. Dabei wird in der
Abschlussarbeit auf die Du-Evidenz und das na-
turgebundene Talent zu einer heilenden Bezie-
hung des Co-Therapeuten Pferd eingegangen.
Ein besonders gut ausgebildetes, erfahrenes
und geeignetes Therapiepferd, welches die An-
forderung des In- und Exterieurs erfiillt, erleich-
tert die Zusammenarbeit enorm. Die Ausbildung
verlangt sehr viel Zeit, Wissen, Erfahrung und
Engagement. Es benétigt eine solide Grundaus-
bildung, welche auf
Vertrauen, Respekt,
einer klaren non-
verbalen-Kommu-
nikation und Wert-
schatzung  beruht.
In der Zusatzausbil-
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dung zum Therapiepferd, benétigt es aufgrund
der oft Ubergewichtigen Klienten, einen Fokus
auf die Boden- und Fiihrarbeit sowie eine stark
bemuskelte Riickenpartie. Fir Klienten die rei-
ten mochten, eine, dem Gewicht entsprechend
ausreichende Grdsse und viel Kraft. Es soll eine
sehr gute Beziehungsfdhigkeit, bzw. gute Sozi-
alisation mitbringen, und durch die Haltung im
Gruppenverband mit viel Auslaufmoglichkeiten
und dusseren Anreizen gehalten werden. Das
Training, die Anzahl Therapieeinsatze und Wei-
terbildungen missen auf das Pferd abgestimmt
werden, damit es ausgeglichen und zufrieden
auf die Klienten eingehen kann. In der pferde-
gestiitzten Therapie ist eine positive Bindung
zum Klienten und umgekehrt notwendig. Auch
eine hohe Sensibilitdt, und damit verbunde-
ner umfassender Spiegelfunktion,
kommen in der Reittherapie den
Betroffenen entgegen. Je besser die
Reittherapeuten ihre Therapiepfer-
de kennen, mogen und verstehen,
desto hohere Erfolge konnen in der
Therapie erzielt werden. Gelingt es
den Reittherapeuten durch die hohe Spiegelfa-
higkeit die differenzierte Kommunikation und
das Verhalten des Pferdes richtig zu entschliis-
seln, profitieren die Klienten sehr stark davon.

Neben den ganzheitlichen Effekten und den
dreidimensionalen Schwingimpulsen der Bewe-
gungslibertragung, spielen die klientenzentrier-
te Grundhaltung sowie das trianguldre Modell
mit dem beinflussbaren forderlichen Verhalten
im Einzelsetting eine Rolle, um die Entwick-
lungsprozesse  ge-
zielt anzuregen. Fir
eine  erfolgreiche
Durchfiihrung  der
Reittherapie bei
schizophrenen Psy-
chosen ist es not-

wendig, genau zu
wissen, in welcher
Phase der Psychose
sich die Klienten be-
finden. Die meisten

Klienten besuchen
wahrend der Lang-
zeitphase oder auch im schizophrenen Residu-
um die Reittherapiestunden. Die Akutphase gilt
grundsatzlich als Ausschlusskriterium fir die
Reittherapie, sofern chronische Wahnsympto-
me oder Halluzinationen nicht handlungslei-
tend oder emotional stark besetzt sind, ist eine
Reittherapie dennoch mdglich. Die ausgepragte
Positivsymptomatik muss allerdings in der Kli-
nik behandelt werden. Da viele Klienten mehre-
re Jahre in der Klinik verbringen, zeichnet sich
oft eine Therapiemiidigkeit in den
Ihnen bekannten Therapieangebo-
ten ab. Die Reittherapie stellt fiir sie
oft eine bereichernde Abwechslung
dar, wobei die meisten Klienten eine
hohe Motivation fiir das Pferd mit-
bringen und dadurch Therapieziele
erfolgreicher erreicht werden konnen. Die Mo-
tivation der Klienten ist fiir den Therapieerfolg
massgebend und soll vom Klienten zu Beginn
klar gezeigt werden kdnnen. Eine Heilung durch
die Reittherapie oder andere therapeutische
Verfahren ist bei einer schizophrenen Psychose
im eigentlichen Sinne nicht moglich. Ziel ist in
erster Linie einen Riickfall in die akute Psycho-
se zu verhindern und an Lebensqualitdt sowie
psychosozialer Funktionsfahigkeit zu gewinnen.
Durch die transparente Zusammenarbeit mit
den Klienten und dem Behandlungsteam aus
der Klinik kann eine gezielte Férderung in den
taxierten Bereichen entwickelt werden. Durch
die ressourcenorientierte Arbeit gewinnen die
Klienten an Selbststandigkeit und Selbstwert,
die ihnen helfen, auch andere Defizite Uber-
winden zu konnen. Insgesamt stehen bei einer
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schizophrenen Psychose in der Langzeitphase
Symptome wie Konzentrationsprobleme, An-
triebslosigkeit, sozialer Riickzug, Sprach- und
Denkverarmung sowie eine veranderte Wahr-
nehmung im Denken
und Flhlen im Vorder-
grund. Im schizophre-
nen Residuum konnen
noch geringe Positiv-
symptome  bestehen.
Schwerpunkte in der
Zusammenarbeit betreffen damit Uiberwiegend
die kognitive und psychosoziale Funktionsfahig-
keit sowie die Behandlung der Negativsympto-
matik, dabei miissen in der Reittherapie, die in
der Abschlussarbeit beschriebenen therapeuti-
schen Grundregeln bei einer schizophrenen Psy-
chose, eingehalten werden.

Die zwei Fallbeispiele zeigen einen Ausschnitt
der vielfdltigen Themenbereiche in der pferde-
gestlitzten Therapie mit schizophrenen Psycho-
sen. Dabei war es sehr wichtig, dass die Klienten
angepasst auf ihre Kompetenzen und der Tages-
verfassung entsprechend gefordert und nicht
Uberfordert werden. lhre Entwicklung bendtigt
Zeit und viel Geduld.
Die  Stundenplanung
und Prioritdtensetzung
sollte zugunsten des
Verlaufs, der Bezie-
hungsgestaltung, der
Umweltfaktoren sowie
dem Befinden des Therapiepferdes und einer
angemessenen Forderung flexibel gestaltet
werden. Unvorhersehbare Wendungen in den
Therapiestunden sind sehr bereichernd. Diese
fiihren oft zu neuen Zugangen und Losungen im
Therapieverlauf und der Triade. Wichtigste Fak-

toren stellen die Du-Evidenz, die positive Hal-
tung des Pferdes gegentiber dem Menschen und
die Motivation der Klienten dar. Ebenso mach-
te sich die Biophili-Hypothese bemerkbar. Der
Aufenthalt in der Natur und vor allem im Wald
ist eine grosse Bereicherung. Durch die indivi-
duellen Unterschiede der Betroffenen mit einer
Schizophrenie gibt es kein Patentrezept in den
moglichen Ubungen, diese sollen vielmehr auf
die Vorlieben des Klienten und der Pferde ab-
gestimmt werden. Dennoch sollte auf die Nega-
tivsymptomatik sowie die soziale und kognitive
Funktionsfahigkeit in der reittherapeutischen
Arbeit besonderen Wert gelegt werden. Dies
kann z.B. mit Ubungen zur Aktivierung, affekti-
ven Schwingungsfahigkeit, Empathiefahigkeit,
Forderung der Sozialkompetenz, Selbstwert-
starkung, nonverbalen Kommunikation und
Korpersprache sowie Forderung der Konzent-
rations- und Merkféhigkeit, erarbeitet werden.
Auch Komorbiditaten, wie z.B. die Depression,
miussen stark beachtet werden, damit ihre Le-
bensqualitat ausgebaut werden kann. Die Star-
kung des Selbstwertes und die damit verbun-
dene Selbstaktualisierungstendenz stellt in den
Fallbeispielen die grosste Ressource dar. Die
Klienten sind aufgrund der Erkrankung und der
Stigmatisierung durch die Gesellschaft verunsi-
chert. Diese kann in Zusammenarbeit mit den
Pferden durch viel Wertschatzung, Vertrauen,
steigenden Anforderungen, wachsenden Kom-
petenzen und gemeinsamen Erlebnissen ausge-
baut werden.

In der Reittherapie kdnnen wir den Betroffenen
mit einer schizophrenen Psychose bereichernde
Erfahrungen mit den Pferden bieten und in etli-
chen Lebensbereichen durch eine gezielte For-
derung weiterhelfen.
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