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_iebe IPThler,
iebe Kolleginnen und
Kollegen,

in diesem Jahr prasentieren wir zum sechsten Mal das IPTh-Magazin. Wir
haben auch in diesem Jahr Abschlussarbeiten zusammengestellt, ermdg-
lichen Einblicke in die Praxis und berichten Uber die Erfolgsgeschichte ei-
nes Fordervereins. Auch der Berufsverband fur Fachkréafte Pl kann seine
Errungenschaften des letzten Jahres prasentieren. Wir freuen uns, damit
auch an dieser Stelle einen Beitrag zur berufspolitischen Arbeit zu leisten!
Weiterhin méchte ich insbesondere auf die (ebenfalls) sechste Ausgabe
der Konferenz Horses4Humans verweisen! Die Konferenz ist nicht mehr
wegzudenken, ein Anlaufpunkt fUr viele unserer Absolventen und ebenso
Treffpunkt Uber Grenzen hinweg — international und fUr alle Interessierten
offen. Alle zwei Jahre k&nnen hier verschiedenste Denkrichtungen und An-
satze mit Pferden prasentiert und diskutiert werden, ein offener und wert-
schatzender Dialog. Das IPTh ist als Hauptsponsor und Mitorganisator dabei und die Konferenz wird sicher wieder ein
groBer Erfolg. Seid auch Ihr mit dabei!

Das IPTh hat sich in ganz Deutschland, Schweiz, Osterreich und vielen anderen Landern sehr gut etabliert, wir sind immer
wieder Vorreiter fur Themen und Kursangebote. Wir hoffen, dass wir Euch auch mit diesem Magazin Anregungen geben
konnen!

Habt Ihr Wansche und Ideen fUr das Magazin im kommenden Jahr? Dann meldet Euch germne bei uns, wir freuen uns Uber
Beitrage!

Viel Vergnlgen beim Lesen des Magazins,

Annette Gomolla und das IPTh-Team

IPTh 115020 [2017

INHALT

Neuigkeiten am IPTh
4 Die IDas IPTh Digital - PTh-Facebook Seite
5 Therapeutische Angebote ausweiten und professio-
nalisieren— Fachfortbildung ADHS startete in diesem

Jahr zum ersten Mal

6 Bundesweiter Spendenritt 2017

Wissenswert

8 Berufsverband fir Fachkrafte Pferdegestltzter Inter-
ventionen - Ein Update

11 Betfft: Zertifizierung durch den Berufsverband fur
Fachkrafte P

12 PTh-Intem & Pro Pferd: Soft Longieren

Das IPTh On Tour

20 Zu Besuch am Sonnenriegelhof in Osterreich

Abschlussarbeiten
,Kurz gefasst”

20 Videoanalyse Lisa Henke

24 Foderung sozialer Kompetenzen Annika Hitschler

27 Bedeutsamkeit von Personlichkeitstypen in der Reit-
therapie Manuela Kleeli

30 Das Pferd als Bindungspartner Marion ThieviBen

best practice

34 Bestes Beispiel fur soziales Engagement - Forderver-
ein Ut therapeutisches Reiten am Niederrhein

Fordern
ven Herzen

&

i Miedarrhein

Termine

36 IPTh-Fortbildungen in der zweiten Jahreshalfte
& 2018

IPTh sz |2017



4

Neuigkeiten am IPTh

Das IPTh-Digital -

immer aktuell informiert mit den sozialen Medien

Schon viele Jahre existiert unsere IPTh-Facebook-Seite
https://www.facebook.com/das.IPTh/

Wir pflege diese, um Euch Absolventen immer auf dem
Laufenden bezuglich unserer Kurse und sonstigen Akti-
onen zu halten und Euch aktuelle Informationen rund um
die Pferdegestutzte Therapie und Padagogik weiterzuge-
ben! Wir veroffentlichen gerne auch Anzeigen von Euch,
falls Ihr Material fUr die Therapie abzugeben habt, oder
ein Pferd sucht oder ein solches anbietet! Und nattrlich
werden auch Jobangebote verdffentlicht!

Mochtet |hr etwas auf unserer Facebook-Seite veroffent-
lichen, dann schickt uns eine E-Mail unter info@ipth.de

Natdrlich freuen wir uns auch, wenn lhr eine IPTh-Fa-
cebook-Gruppe anlegt! Sagt uns doch gerne Bescheid,
vielleicht kénnen sich dartber noch mehr Absolventen
vernetzen!

Und nutzt eine Anbindung Eurer eigenen Facebook-Seite
an uns! Stellt uns eine Freundschaftsanfrage und schon
werden auch Eure Inhalte in unserer Facebook-Commu-
nity sichtbar!

facebook

IPTh visez 2017

Seit neustem sind wir auch im sozialen Netzwerk XING
mit einer Gruppe aktiv

Far Mitglieder besteht dort vorrangig die Méglichkeit ihre
beruflichen und/oder privaten Kontakte zu anderen Per-
sonen zu verwalten und neue Kontakte finden kénnen.

Ihr kbnnt dort Uber Themen rund um die pferdegestitz-
ten Interventionen diskutieren und Uber spannende Semi-
naranktndigungen informiert werden.

Nutzt Ihr andere Social Media Seiten? Mochtet |hr, dass

das IPTh auch auf diesen aktiv wird? Dann macht uns
gerne Vorschlage!

XING ¢
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Neuigkeiten am IPTh

Therapeutische Angebote ausweiten und professi-
onalisieren — Fachfortbildung ADHS startete in die-

sem Jahr zum ersten Mal

Einen guten Start nahm die Fachfortbildung ADHS im Fe-
bruar diesen Jahres. In zwei Prasenzveranstaltungen a
drei Tagen erhielten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
alle nétigen Grundlagen, um fachlich hoch kompetent
und mit einem tiefen Verstandnis fir die Symptomatik
und Methoden ein Angebot fur Kinder und Jugendliche
mit Aufmerksamkeitsstérungen zu gestalten. Die Beson-
derheit bei den Fachfortbildungen: die Teilnehmerinnen
erhalten eine Schulung zur Befundung und Behand-
lungsplanung fur die therapeutische Arbeit mit und auch
ohne Pferd, um ihr Handlungsspektrum zu erweitern und
Klienten umfassend versorgen zu kdnnen.

Eine erfahrene Gruppe Reittherapeutinnen und -thera-
peuten, die alle seit mehreren Jahren mit Pferden arbei-
ten, hatte sich zum Lehrgang zusammengefunden und
erprobte zu Hause direkt ihr erlerntes Wissen, um es im
zweiten Seminar zu vertiefen und sich supervidieren zu
lassen. Eine auBerst gelungene Veranstaltung, wie die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der Evaluation besta-
tigten!

Alle Fachfortbildungen werden auch 2018 angeboten,
Termine findet Ihr online.

Fachfortbildung Trauma:

In diesem besonderen Angebot werden traumapa- [

dagogische Konzepte und Methoden mit der Pfer- q-
degestltzten Arbeit kombiniert, das Pferd wird als

stabiler Interaktionspartner, als Moglichkeit zur Re-

gression ebenso wie zur Erarbeitung von Autonomie methodisch
in die Traumapadagogik eingebunden. Fachkréfte lernen fundierte
und allgemein anerkannte Inhalte der Traumapadagogik in Kom-
bination mit den effektiven Wirkmechanismen pferdegestutzter

Interventionen.

Fachfortbildung Autismus:

Teilnehmer der Weiterbildung werden umfassend

zum Stérungsbild ASS geschult und erhalten fun-

diertes Wissen zu Férdermdglichkeiten autistischer

Kinder mit, auf und rund um das Pferd, sowie therapeutische Kom-
petenzen, die deutlich Uber die reine Pferdearbeit hinausgehen.
Sie kénnen sich als Reittherapeutin/-péadagogin zur Fachperson
fir ASS weiterbilden und einen Behandlungsschwerpunkt fir Kin-

der mit ASS aufbauen.

Fachfortbildung ADHS:

Ziel der Fortbildung ist es, dass Fachpersonen

die Pferde in der padagogischen/therapeutischen

Arbeit mit ADHS-Kindern einsetzen, fundierte The-

rapie- und Trainingsmdéglichkeiten an die Hand bekommen. Teil-
nehmer kénnen gangige Trainingsprogramme ohne Pferd erlernen,
anwenden und das Pferd mit seinen eigenen Wirkungsbereichen

effektiv einsetzen.

Die Fachfortbildungen 2017 kénnen online gebucht

werden!



https://www.facebook.com/das.IPTh/
http://www.ipth.de/de/fachfortbildung_trauma_allgemeines.html
https://www.xing.com/communities/groups/institut-fuer-pferdegestuetzte-therapie-ipth-9f4c-1091393?sc_o=da980_e
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Das urspringliche Ziel des ersten Spendenritts in 2015
l&sst sich kurz und knapp mit dem Motto umschreiben:
,1000 km flr die gute Sache”. Durch den von uns initiierten
Spendenritt wollten wir sinnvolle und wirksame Offentlich-
keitsarbeit fur das Feld der Pferdegestutzten Interventionen
in die Wege leiten. Die Idee war, Lobby-Arbeit so lebendig
und publikumsnah wie mdglich zu gestalten. Unsere erklar-
te Mission war es, deutschlandweit Teams von Fachkraf-

Die eingerittenen Betrage liegen in diesem Jahr bei insge-
samt Uber 14.200 Euro, und dies bei einer zurickgelegten
Strecke von rund 2.500 Kilometern.

Das ist ein groBer gemeinsamer Erfolg und wir danken an
dieser Stelle nochmals herzlich allen teilnehmenden Teams
sowie den Sponsoren!

Der Termin fUr das nachste Jahr steht bereits fest: Der
Spendenritt wird am 5. und 6. Mai 2018 stattfinden. Merkt

s e i e L bl

Mame des SPONSORS

ten pferdegestutzter Interventionen daflr zu begeistern,  Euch den Termin vor!

am Spendenritt Uberhaupt teilzunehmen, dabei 6ffentliche

Strecken zu wahlen und die Presse hierzu einzuladen. Au-  www.spendenritt.ipth.de

Berdem sollten Sponsoren fur jeden gerittenen Kilometer

gewonnen werden. Die eingerittenen Spendengelder soll-

ten an gemeinnttzige Vereine zur Forderung PferdegestUtz-

ter Therapien Uberwiesen werden und somit wiederum den

Klienten zugutekommen, welche die Therapien selbst nicht

tragen kénnen.

Schon im Jahr 2015 wurde die 1000-Kilometer-Marke mit
sage und schreibe 1.368 gerittenen Kilometern Uber-

troffen. Es wurden mehrere Tausend Euro fur

Klienten gesammelt und das einhellige

Reslmee der Teams war durchweg

) positiv.

Daraufhin halben wir diese Aktion in

2016 und 2017 mit immer besse-

Standortekarte der Regionalgruppen

lung,
Das

Gaben fir Schritt, Farb-, und Designele-
fscheinungsbild, die nétige Professiona-

SAVE the DATE! Spendenritt 2018
Seid auch lhr dabei!

L | 5.-6.Mai 2018

Konzeption einer Printkampagne fiir den
Bundesweiten Spendenritt 2016 fiir das IPTh

Fortbildungsprifung - Gepriifte Medienfachwirte Print

1% /Y 92% /K 1%

VON MATTHIAS BLATT | VERSION 1/2016. | KENN-NRXO0X 5% / Y 100% / K 24%



BERUFSVERBAND FUR FACHKRAFTE PFERDEGE-
STUTZTER INTERVENTIONEN - UPDATE

Seit vier Jahren hat die Berufsgruppe der Reittherapeu-
ten und Reitpddagogen einen Berufsverband, der fur
ihre Belange und Interessen eintritt und I&ngst tberfallige
Themen wie faire Honorargestaltung fur und qualifizierte
Ausbildung von Fachkraften der Pl in Angriff nimmt. Der
Berufsverband fur Fachkréafte Pferdegestutzter Interventi-
onen ist die erste professionelle, deutschlandweite Inter-
essenvertretung sowohl fUr Fachkréfte als auch Klienten,
die sich in dem weiten und oft unubersichtlichen Feld
pferdegestutzter Interventionen zurechtfinden mussen.
Mit inzwischen fast 140 Mitgliedern wachst der Berufs-
verband Pl kontinuierlich und steht fur hochwertige pad-
agogische und therapeutische Arbeit mit Pferden sowie
artgerechte Haltung, Ausbildung und Einsatz der Tiere.

Vielfaltige Angebote

Attraktiv sind die Angebote, die der Berufsverband seinen
Mitgliedern macht: Neben einer umfassenden Vorstellung
in der Therapeutenliste auf der Website des Verbandes
konnen Mitglieder auch eine kostenlose steuerliche und
rechtliche Erstberatung in Anspruch nehmen. Dartber hi-
naus unterstutzt der Verband bei der unbedingt notwen-
digen Absicherung der reittherapeutischen Arbeit und
hat fur seine Mitglieder besonders gunstige Konditionen
mit der Uelzener Versicherung fUr die Berufshaftpflicht-
versicherung ausgehandelt. Ebenso wichtig, aber viel zu
oft vernachlassigt, sind Klientenvertrage, die nicht nur
Rechte und Pflichten beider Seiten festhalten, sondern
vor allem auch zu einer stabileren Einkommenssituation
beitragen kénnen. Ein Leitfaden, was ein solcher Klien-
tenvertrag beinhalten sollte, wird Mitgliedern des Berufs-
verbands Pl ebenfalls kostenlos zur Verfugung gestellt.
Weitere Hilfestellung erhalten Mitglieder in Form einer Auf-
listung mdglicher privater und offentlicher Kostentrager,
bei denen Antrage flr die Kostenlubernahme der Reitthe-
rapie gestellt werden kénnen.

Angemessene Honorare

Die vdllig unzureichende wirtschaftliche Situation vieler
Reittherapeuten und —padagogen hat den Berufsverband
Pl dazu veranlasst, sich flr eine bessere Honorierung
von Fachkréften stark zu machen. Denn einheitliche, an-
gemessene Honorare im Bereich der Pferdegestttzten
Interventionen sind dringend notwendig, da viele Kolle-
ginnen und Kollegen immer noch auf einem ,Niedrigpreis-
niveau“ arbeiten, das keine Existenzgrundlage darstellt.
Der Berufsverband hat vor zwei Jahren eine umfassen-
de Honorarrichtlinie erarbeitet, die Fachkraften klare
Anhaltspunkte fur die Preisgestaltung von Einzel- und
Gruppentherapien gibt und fir Mitglieder auf der Website
des Verbandes www.berufsverband-pi.de einsehbar ist.
Eine moderate Anpassung der Honorare an diese Richt-
linie hat seitdem bereits stattgefunden. Viele Mitglieder
berichten, dass Preiserhohungen vor allem gegenuber
Kostentragern oft ganz problemlos akzeptiert werden.
Magdalena Brutting, Reittherapeutin aus Frensdorf, be-
statigt das: ,Meine Kunden akzeptierten die Honorarer-
héhung ohne Probleme. Es gab keine Nachfragen oder
Diskussionsbedarf. Meinen herzlichen Dank nochmals fur
Ihre unburokratische Unterstltzung!“ Denn natUrlich un-
terstltzt der Pl auch, wenn es darum geht, ein Gesprach
zur Honorarerhéhung vorzubereiten und zu begrinden.

An positiven Ruckmeldungen fur den Berufsverband Pl
seitens der Mitglieder mangelt es zum Gliick nicht — was
den Uberwiegend ehrenamtlichen Vorstand stark mo-
tiviert, die engagierte Arbeit fortzusetzen. ,lch bin froh,
dabei zu sein, weil die Richtlinien sehr geholfen haben*
oder ,Ich bin sehr dankbar fur die fachliche Unterstltzung
des Berufsverbands PI“ und ,Die Honorarrichtlinien sind
ein echter Fortschritt und gut umsetzbar® sind nur einige
Aussagen, die den Verband erreichten.

Gut vernetzt - die Regionalgruppen des Berufsver-
bands

Um die in ganz Deutschland ansassigen Mitglieder bes-
ser zu vernetzen und den Austausch zwischen den Fach-
kréften lebendig zu halten, haben sich innerhalb des Be-
rufsverbands Pl inzwischen acht Regionalgruppen in allen
Landesteilen gebildet:

° LUbeck

° Sudwestfalen

° Niederrhein

o Siegen-Wittgenstein

o Rhein-Neckar-Pfalz

° Regensburg-Oberpfalz

o Sldost-Bayern

° Bodensee-Schwarzwald

Sie stellen eine Plattform fur gegenseitige Unterstitzung
und kollegialen Austausch der Mitglieder des Berufsver-
bands Pl in der jeweiligen Region dar. Auch werden in-
nerhalb der Regionalgruppen z.B. gemeinsame Aktionen
und Veranstaltungen realisiert, flr die jeder Einzelne al-
leine keine Kapazitat hatte. Die Regionalgruppen orga-
nisieren sich selbstandig, kooperieren aber eng mit dem
Vorstand. Protokolle von RG-Treffen und Infos Uber Ak-
tionen der Regionalgruppen werden auf der Homepage
des Berufsverbands veroffentlicht, so dass alle Mitglieder
daran teilhaben und davon profitieren kbnnen.

Ausbildung mit Niveau

Ein weiteres wichtiges Thema, das dem Vorstand des Be-
rufsverbands Pl am Herzen liegt, ist die Ausbildung von
Fachkréaften in der PIl. Der Berufsverband setzt sich fur
eine hohe Qualitat in der Ausbildung von Reittherapeuten
und —padagogen ein und hat in einem ersten Schritt Leitli-
nien fur eine qualifizierte Weiterbildung erarbeitet mit dem
Ziel, einheitliche Ausbildungsstandards zu entwickeln.
Hierzu strebt der Berufsverband Kooperationen mit Wei-
terbildungsinstituten an, deren Ausbildungsinhalte und
Umfang entsprechend geprtift wurden, und die Mitglieder
im Berufsverband sind. Bisher zahlen dazu:

¢ |PTh (Institut fir PferdegestUtzte Therapie)

e PIRT (Plennschutzer Institut fur Reiten und Therapie)
o AGRT (Arbeitsgemeinschaft Reiten und Therapie)

e Centro Hipico
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Denn in der Pferdegestutzten Therapie geht es nun mal I LT Betl’lfﬁ Se|b8tevaluat|0ﬂ VOﬂ FaCh kraﬂeﬂ Pl

Ute Slojewski, 1.Vorsitzende Berufsverband Pl

um verantwortungsvolle, padagogische, therapeutische

und heilpadagogische Arbeit mit behinderten und psy-
chisch kranken Menschen, die einer fundierten Ausbil-
dung, einem anerkannten Grundberuf und einem hohen
Mal3 an reiterlicher Qualifikation bedarf!

Fazit

Viel hat sich schon bewegt in diesen vier Jahren seit
Grundung des Berufsverbands. Aber es bleibt auch noch
viel zu tun... So wird es in absehbarer Zeit fur Mitglieder
die Moglichkeit geben, den eigenen Therapiehof zu zer-
tifizieren. Dariiber hinaus ist eine kontinuierliche Offent-
lichkeitsarbeit zu allen Seiten hin wichtig: Kostentrager
mussen Uber qualifizierte Pferdegestltzte Interventionen
informiert und eine angemessene Honorargestaltung er-
lautert werden; Klienten wollen auf der Suche nach einem
passenden, gut ausgebildeten Therapeuten unterstitzt
werden. Und naturlich brauchen die Fachkréfte der Pl
eine starke, berufspolitische Vertretung, die umfassende
Maéglichkeiten hat, auf das gesamte Feld der Pl einzuwir-
ken. Das alles lasst sich aber nur realisieren, wenn der
Berufsverband weiterhin so erfreulich wachst wie bisher.
Wer mitmachen und mitgestalten mdchte und an einer
Mitgliedschaft interessiert ist, kann sich gerne per E-Malil
unter info@berufsverband-pi.de oder telefonisch unter
02834-372 68 80 an die Geschaftsstelle wenden. Aus-
fUhrliche Infos sind auf unserer Homepage www.berufs-
verband-pi.de zu finden.

Berufsverband Pl
Sanger Weg 41

D-47638 Straelen

Tel.: +49 2834 372 68 80

www.berufsverband-pi.de
info@berufsverband-pi.de

BERUFSVERBAND
FUR FACHKRAFTE

PFERDEGESTUTZTER
INTERVENTIONEN

Selbstevaluation und Stallschild

fiir Fachkrafte Pferdegestitzter Interventionen

nach auBen darstellen kénnen und Euch abheben von

o Qualitat noch besser :
it e Therapie? Mochtet Ihr eine Antwort geben konnen

anderen Anbietern fur Pferdegestutzt
auf die Frage, ob Ihr anerkannt seid? Gerne!

e Mitglieder des Berufsverbandes Pl stellen wir eine Zertifizierung zur Verflgung.

For all

nehmt Euch innerhalb der Regionalgruppen gegenseitig ab. Da-

' der . .
SR Kriterien der Qualitatssicherung in Eurem

durch wird Euer Blick gescharft fur alle notigen ite
Betrieb und Ihr kénnt Euren Betrieb tatsachlich optimieren!

Infos gibt es auf der Homepage des Berufsverbandes unter www.berufsver-

Alle weiteren .
eich.

band-pi.de und fur die Mitglieder im internen Ber

e intpryentian

. nerhannier Betriab Hr Plerdeges!
- Mitplied im Rerutsverband-M ..

\ PFERDEGESTOTZTER
INTERVEMTIONEN

m.bonﬂwmbmd-plm

Berufsverband Pl
Sanger Weg 41 | D-47638 Straclen

Tel.: +49 2834 372 68 80

www.berufsverband-pi.de
info@berufsverband-pi.de

Nur zusammen sind wir stark!
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IPTh-Intern & PRO Pferd

Neue Zusammenarbeit mit Trainerin

Wie lhr alle sind auch wir am Geschéaftssitz in Konstanz stetig auf der Suche nach neuen Herausforderungen
fir uns und unsere Pferde, damit wir uns weiterentwickeln und noch bessere Arbeit in den Seminaren und mit
den Klienten leisten kdnnen! Wir haben dabei Sieglinde Jérg kennengelernt, die eine wunderbare reiterliche
Arbeit mit unseren Therapiepferden leistet und uns das Soft-Longieren naher gebracht hat!

"Alles was ich tue, tue ich fiir Dein Wohlbefinden,
deine kérperliche und mentale Gesundheit" - mit
dieser inneren Haltung als Grundvoraussetzung gestal-
tete sich der zweitagige Longier-Lehrgang bei Sieglinde
Jorg nicht nur erkenntnisgewinnend bezlglich der Tech-
nik des Longierens, sondern auch hinsichtlich eines ge-
schulten Blicks fur das Wesen Pferd.

Longieren ist mehr als die AusfUhrung einer korrekten
Hilfengebung. Es ist, wie auch das Reiten, eine Zusam-
menarbeit mit dem Pferd, bei dem der Mensch bereit sein
muss, eine Verbindung mit dem Tier einzugehen und dis-
zipliniert auf jedes Detail achten muss, um ein gezieltes
Training fur das Pferd erreichen zu kénnen.

Von der Technik her entspricht Soft-Longieren den FN-
Richtlinien. Diese unentbehrlichen technischen Grundla-
gen fanden bei Sieglinde Joérg eine sinnvolle Erganzung
durch die Schulung einer wohlwollenden und gleichzeitig
klaren Grundeinstellung dem Pferd gegenUber.

Die Zielsetzung ist klar: Das Pferd gymnastizierend an der
Longe zu arbeiten, um den Bewegungsapparat gesund
zu halten und/oder auf das Reiten vorzubereiten. Die
Umsetzung davon ist komplexer als es aussieht. Spiele-
risch erklarte die Dozentin biomechanische Grundsatze
sowie die feine aufeinander abgestimmte Hilfengebung
des LongenfUhrers, sodass sich im Laufe der zwei ar-
beitsintensiven Tage ein umfassendes Grundverstandnis

Trainerin

Sieglinde Jorg, Dualaktivierungstrainerin und Equikenetic,
Lehrerin, Dressurausbildung bis Klasse S

Soft Teaching Professional, ,Meine besondere Gabe ist,
dass ich die Pferde in ihrem Wesen erkenne und ein feines
Gespur fur ihre jeweilige Bedurfnisse habe. Es gelingt mir,
in scheinbar aussichtslosen Situationen, einen Weg zu

IPTh vissz 0 |2017

fUr die Arbeit an der Longe entwickeln konnte. Dabei lag
der Fokus vielmehr auf der Ausbildung des Menschen.
Zielgebend war dabei immer eine gesunderhaltende und
pferdefreundliche Arbeit, welche nicht nur das Erkennen
des Wesens, sondern auch das Verstehen sowie Verin-
nerlichen der Skala der Ausbildung miteinschlie3t. Die
klassische Hilfengebung durch Stimme, Longierpeitsche
und Position des Longenfihrers erganzte Sieglinde Jorg
durch Atmung, Kérpersprache und -spannung sowie das
Verwenden von Energie und inneren Bildern, welche eine
feinere Kommunikation zwischen Pferd und Mensch for-
dern.

Die Wichtigkeit einer geeigneten AusrUstung sowie der
Gebrauch und das korrekte Verschnallen unterschied-
licher Hilfsziigel spielte besonders am ersten Tag eine
groBe Rolle und wird immer vor dem Hintergrund des
Erreichens von Takt, Losgelassenheit, Schwung und
Anlehnung diskutiert. Dabei schaffte es Sieglinde Jorg,
den Teilnehmerinnen mit Uberwiegend freizeitreiterlichen
Ambitionen Vorurteile und Schrecken hinsichtlich der
Verwendung von HilfszUgeln zu nehmen. Dies gelang ihr
nicht zuletzt durch ihren groBen Erfahrungsschatz und die
liebevolle und respektvolle Einstellung dem Pferd gegen-
dber.

finden, die Kooperation der Pferde zu erlangen. Ich gehe
dabei auch unkonventionelle Wege.*“, als Reitlehrerin auch
mobil tatig, weitere Infos unter www.feinereitlehre-boden-

see.com

Mit Trockenubungen in Zweier-Teams ging es am zweiten
Tag weiter. Diese waren nicht nur fur den getbten und si-
cheren Umgang mit Longe und Longierpeitsche sinnvoll,
sondern ermoglichten es auch, die Situation aus dem
Blickwinkel des Pferdes zu erfahren und verdeutlichten
hierdurch, wie wichtig eine klare Kommunikation ist.

Fur die Praxisibungen standen sowohl vom Exterieur als
auch vom Ausbildungsstand charakterlich unterschiedliche
Pferde zur Verfligung. Dies ermdglichte den Teilnehmerin-
nen eine differenzierte Ubungs- und Anwendungsmaglich-
keit sowie einen guten Theorie-Praxis-Transfer. Die ab-
schlieBende Wiederholung der Lehrinhalte lasst nicht nur
die verantwortungsbewusste Lehrtatigkeit der Dozentin,
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sondern auch ihren padagogischen Hintergrund erkennen.

Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittener, Sieglinde Joérg
unterstUtzt das Pferd wie auch den Menschen genau dort,
wo es am meisten bewirkt. Sie schafft durch ihre fachliche
Kompetenz und ihre wertschatzende Art ein optimales Kili-
ma, in dem ein stressfreies Lernen maglich ist.

ACHTUNG

Soft-Longieren
Kurs mit Sieglinde Jorg
2.-3. September 2017

n&here Infos erfragen unter info@ipth.de

IPTh v 2017
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IPTh ON TOUR
— /U Besuch am
Sonnriegelhof im
Sudburgenland /
Osterreich

Das erste persdnliche Kennenlernen zwischen Anette Go-
molla und Ingrid Egger, der Besitzerin des Sonnriegelhofs
in Osterreich, fand im Zuge der ,Horses 4 Humans* Kon-
ferenz in Singen 2015 statt.

Dieser Kontakt ist seither anhaltend. Ingrid und ihr Part-
ner Klaus lbele haben 2016 auch mit der Ausbildung zur
Pferdegestitzten Psychotherapie am IPTh Konstanz be-
gonnen und merken, wie sehr sie und ihr Hof von die-
ser Ausbildung profitieren. Aber nun zur Geschichte des
Sonnriegelhofs mit seinen wichtigsten Mitbewohnern, den
vier Therapiepferden El Nino, Amafee, Arthos und Diego.

Das Therapie- und Seminarzentrum Sonnriegelhof befin-
det sich in der idyllischen Landschaft im Naturpark Drei-
landereck im Sudburgenland. In etwa sieben Kilometer
Entfernung vom Hof stoBBen die Landesgrenzen von Un-
garn, Slowenien und Osterreich zusammen. Diese Land-
schaft ist gekennzeichnet vom auslaufenden Vulkanland
der Sudsteirischen WeinstraBBe und der beginnenden un-
garischen Puszta mit ihrem pannonischen Klima.

Das Burgenland wurde erst 1921 an Osterreich ange-
schlossen und gehdérte bis dahin zu Ungarn. Bekanntlich
gehdrten die Ungarn zu den Reitervélkern, welche sich
von der eurasischen Steppe bis ins jetzige Burgenland
ausbreiteten.

Diese ehemals enge Verbindung der hier ansassigen
Menschen mit den Pferden ist in dieser Gegend noch im-
mer spurbar. Es gibt hier sehr viele Pferdebesitzer und
die meisten halten ihre Pferde bei sich zu Hause. Die
traumhaft schéne Landschaft ist durchzogen von einem
Reitwegenetz, und bei fast jedem Gasthaus findet sich
ein Anbindbaum, damit Pferd und Reiter Rast machen
koénnen.

Ingrid hatte schon immer mit diesem Landstrich ge-
liebaugelt, und als sich 2007 die Gelegenheit ergab,
ein altes Bauernhaus im Stdburgenland zu erwerben,
ergriff sie diese Chance und sprang, nach damaligen
Ermessen wider jede Vernunft, Uber ihren Schatten
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und landete auf der Sonnenseite am Sonnriegelhof.
Mit ihr fand auch ihr damals achtjahriger Knabstrupperwallach

El Nifo, welcher bereits ab und an als Therapiepferd zum Ein-

satz kam, sein Zuhause. Die hubsche Andalusierstute Amafee
wurde 2004 am Sonnriegelhof geboren und wurde mit dem Hof
mitgekauft. Die beiden waren sofort ein Team und sind seither
noch immer unzertrennlich.

Der Sonnriegelhof besteht aus einem alten kleinen Bauernhaus,
welches groBteils noch in Lehmbauweise errichtet wurde und
einem alten Stallgebaude, welches zum Therapie- und Semi-
narhaus umgebaut wurde.

Ingrid arbeitet als Systemische Psychotherapeutin in freier Pra-
xis und als Lehrtherapeutin fur Systemische Familientherapie
der OAS und Osterreichischen Arztekammer sowie als Super-
visorin und Coach.

Mit Voranschreiten der Renovierungsarbeiten des Sonnriegelhofes wuchs mehr und mehr der Wunsch in ihr,
der Arbeit mit den Pferden in der Psychotherapie, der Lehre und der Supervision mehr Raum zu geben. Auf der
Suche nach einer spezifischen Ausbildung im Pferdeunterstltzten Psychotherapiebereich stief3 sie 2008 auf die
Ausbildungsmadglichkeit von EAGALA und absolvierte ihre erste Ausbildung fur die Pferdeunterstutzte Arbeit
in Schweden und Slowenien. El Nino und Amafee wurden mit NHS Training fur ihre therapeutische Tatigkeit
vorbereitet und 2009 wurde der Sonnriegelhof offiziell als Therapiehof fur Pferdeunterstitztes Arbeiten erdffnet.
Im Herbst 2012 erstand Ingrid noch zwei Hengstfohlen, Arthos und Diego, welche mittlerweile Wallachen sind
und sich durch intensives Freiarbeits- und Reittraining zu verlasslichen Therapiepferden gemausert haben.

Alle vier Pferde leben im Herdenverband in Offenstallhaltung und es stehen ihnen vier Hektar Weide zur Verfu-
gung. Am Sonnriegelhof wird gréoBter Wert auf die bestmdglichen Lebensbedingungen der vier Therapiepferde
gelegt. Zum einen naturlich, weil diese ja eigentlich mehr Familienmitglieder denn ,Haus- oder Nutztiere® sind,
zum anderen aber auch weil zufriedene, gut ausgebildete und menschenbezogene Therapiepferde als der groi-
te Sicherheitsfaktor in der Pferdeunterstltzten Arbeit gesehen werden.

Klaus Ibele begegnete Ingrid 2014. Bald wurden die beiden ein Paar, und da es Ingrid nur mit ihren Pferden gibt,
begann er, sich auf die Pferdewelt einzulassen. Die vier vierbeinigen Schatze des Sonnriegelhofes machten es
ihm nicht schwer, sich auch in sie zu verlieben. Nachdem die Beziehung zu den Pferden aufgebaut war, begann
er sich als Klinischer- und Gesundheitspsychologe mit langjahriger Berufserfahrung auch fur die Einsatzmaog-
lichkeiten der Pferde in diesem Bereich zu interessieren. Um das Interesse professionell zu untermauern, star-
tete er gemeinsam mit Ingrid die Ausbildung fur Pferdegestltzte Psychotherapie 2016 am IPTh in Konstanz.

In der Zwischenzeit haben sich folgende Schwerpunkte der Pferdeunterstltzten Arbeit am Sonnriegelhof her-
ausgebildet:

1. Pferdeunterstltzte Therapie mit Kindern und Jugendlichen

Im n&heren Umkreis des Sonnriegelhofs befinden sich mehrere betreute Kinder- und Jugendwohngemeinschaf-
ten der Jugendwohlfahrt. Der Erfahrungshintergrund dieser Kinder ist haufig gepragt von Gewalt, Vernachlassi-
gung, Missbrauch und Verwahrlosung.

IPTh 2017
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Das Spektrum der ,Auffalligkeiten”, welche diese Kin-
der zeigen, reicht von delinquentem, aggressivem
und sexualisiertem Verhalten, fremd- und selbstver-
letzendem Verhalten, Schulverweigerung, Angst und
Depression, bis hin zu Einnassen, Einkoten, sozial un-
angepasstem Verhalten und vielem mehr. Man kann
davon ausgehen, dass es sich bei den Stdrungen
dieser Kinder vor allem um Bindungstraumata in all
seinen Fassetten handelt. Ingrid berichtet, dass sie
immer wieder Uberrascht ist, wie vergleichsweise ,un-
auffallig” sich diese Kinder am Sonnriegelhof zeigen.
Uber die Pferde gelingt es den Kindern meist sehr
rasch, mit den Therapeutlnnen in Kontakt zu treten
und eine vertrauensvolle Beziehung aufzubauen.
Gerade wenn Kinder und Jugendliche immer wieder
von ihrer Umwelt signalisiert bekommen, dass sie
»Schlimm® und ,nicht in Ordnung” sind, ermdglichen
die Pferde eine neue Beziehungserfahrung. Das Pferd
ist ehrlich, aber nicht verletzend und reagiert vorur-
teilsfrei. Die Pferde sind nicht nachtragend und er-
mdglichen dadurch, dass ein Ubungsfeld geschaffen
wird, welches frei von psychischen Verstrickungen
und psycho-sozialen Dynamiken ist. Der Umgang mit
Respekt, Néhe, Distanz und Grenzen wird dadurch
neu erfahrbar. Es ist schon beeindruckend und leib-
haftig erfahrbar, wenn sich so ein groBes, kraftiges
Pferd vom einem vergleichsweise kleinen Kind fUhren
oder reiten lasst. Das fordert die Selbstwirksamkeit
und das Selbstvertrauen. Durch den intensiven Kor-
perkontakt mit dem Pferd wird die nahrende Erfah-
rung von Nahe, Getragensein und Geborgenheit er-
moglicht.

2. Pferdeunterstitzte Arbeit mit Erwachsenen

Am Sonnriegelhof findet Psychotherapie in den un-
terschiedlichsten Settings wie Einzel-, Paar- oder
Mehrpersonensetting statt. Es wird versucht, den ver-
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schiedenen Problemstellungen mit oder ohne Pferde
hilfreich zu begegnen.

Bei dem groBten Teil der Klientinnen ist ein Traumahin-
tergrund zu verzeichnen, von daher médchte ich noch
auf ein paar wichtige Aspekte der Traumatherapie mit
Pferdeunterstitzung hinweisen.

Laut Van der Hard stellt die ,Phobie bezuglich des
Kontakts zum Therapeuten das erste Hindernis, das
Uberwunden werden muss, “ dar. Bei dieser ersten
Herausforderung kbnnen uns die Pferde unterstttzen.
Wie schon in der Arbeit mit den Kindern erwahnt,
stellt auch hier das Pferd oft die Beziehungsbricke
zur Therapeutin dar.

Der Kontakt mit der Natur und den Pferden ermdg-
licht es nach wie vor vielen traumatisierten Menschen,
sich getrostet und angenommen zu fuhlen. Das Pferd
vermittelt dem Menschen durch sein vorbehaltloses
Interesse, seine Resonanzfahigkeit und Kontaktfreu-
de das Gefuhl, prasent zu sein und wahrgenommen
zu werden. Durch das ,,Getragenwerden” vermittelt es
Sicherheit, Geborgenheit und Selbstwirksamkeit. Die
Nahe und der Korperkontakt mit dem Pferd wirken
spannungsregulierend. Das Pferd vermittelt uns ein
Gefuhl des Angenommenseins, ohne Erwartungen er-
fallen zu mussen.

Gleichzeitig fordert der Umgang mit den Pferden dazu
auf, sich der eigenen Grenzen gewahr zu werden und
auf diese zu achten.

Klientinnen begegnen in dieser Arbeit ihrer Kraft, ihrer
Identitat und Wurde. Die Bezogenheit des Pferdes hat
auf Menschen eine heilsame Wirkung und eine hohe
Anziehungskraft, nicht zuletzt, da Pferde das Herz an-
sprechen und nicht den Intellekt.

Vor allem El Nino zeichnet sich aufgrund seiner ver-
schiedenen Qualitdten immer wieder als idealer Be-
gleiter in der traumatherapeutischen Arbeit aus. Er er-
laubt es Menschen mit einer fast stoischen Hingabe,

ihren Schmerz an ihn abzugeben, indem sie auf ihm
liegend so lange befreiend weinen durfen, bis eine Er-
leichterung eintritt. Immer wieder ist es tief beruhrend,
wie sehr sich die Pferde des Sonnriegelhofs in den
Dienst der Menschen stellen.

3. Pferdeunterstitzte Selbsterfahrungsgruppen,
FUhrungskréftetraining, Supervision und Coaching
Seit 2009 finden am Sonnriegelhof auch mindestens
zweimal im Jahr Pferdeunterstitzte Selbsterfahrungs-
gruppen statt. Haufig werden diese von angehenden
Psychotherapeutlinnen zur Férderung ihrer Bezie-
hungs- und Mentalisierungskompetenz sowie ihrer
Achtsamkeit genutzt.

Eine groBe Chance, das Pferd als Spiegel psychischer
Prozesse zu nutzen, liegt wohl darin, dass es sehr gut
und sehr genau emotionale und andere unbewuss-
te Prozesse spiegelt. Als Herden- und Fluchttier ist
das Pferd immer in einem Zustand von geteilter Auf-
merksamkeit: Zum einen entspannt im Hier und Jetzt,
gleichzeitig aber auch immer im Kontakt mit den an-
deren Herdenmitgliedern und mit dem Leittier.
Daraus erkléart sich auch, warum unsere Gestimmtheit
von Pferden sofort wahrgenommen wird. Pferde kann
man als eine Art lebendes Biofeedback nutzen, um
die inneren Prozesse und die damit einhergehenden
Erlebenszustande starker ins Bewusstsein zu ricken.
Das Pferd fordert es heraus, sich seinen Gefuhlen und
seiner Korperprasenz zu stellen. Diese nonverbale
Herausforderung des Pferdes stellt fur viele Psycho-
therapeutinnen eine ganz besondere Entwicklungs-
chance dar.
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Auch im Rahmen der Integrativen Seminare in Bad
Gleichenberg, welche seit 47 Jahren eine Instituti-
on in der Osterreichischen Psychotherapielandschaft
darstellen - vergleichbar mit den Lindauer Psycho-
therapiewochen - finden immer wieder Gruppenange-
bote im Bereich der Pferdeunterstitzten Selbsterfah-
rung am Sonnriegelhof statt. Bad Gleichenberg ist 25
km vom Sonnriegelhof entfernt und die Seminargaste
pendeln in dieser Woche hin und her.
FUhrungskraftecoaching und Supervisionen als Team
oder im Einzelsetting finden auf Anfrage statt.

Das Seminarangebot wird mittlerweile von Klaus und
Ingrid gemeinsam gestaltet, fur das leibliche Wohl
sorgt die Nachbarschaft. Die unmittelbare Nachbarin
backt den Kuchen und das nahegelegene Gasthaus
bedient die Seminargaste des Sonnriegelhofs immer
besonders aufmerksam.

In der Pferdeunterstutzten Traumatherapie kann man
davon ausgehen, dass ein sensibles Therapiepferd
nicht auf das auBere Erscheinungsbild, sondern auf
die tatsachliche Verfassung der Klientin reagiert.

Um noch einen kleinen Eindruck von den Seminaren
am Sonnriegelhof zu vermitteln, mdchte ich noch ein
paar ehemalige Teilnehmerinnen mit ihren Ruckmel-
dungen zu Wort kommen lassen:

Das Seminar war fiir mich eine Insel im Alltag, auf der
mir in der ruhigen, erdenden Atmosphére des idyl-
lisch gelegenen Sonnriegelhofs Ingrid und Klaus und
die vier wunderbar personlich erlebbaren Pferde voll
Freude an Individualitdt mit liebevoller, groBzigiger
Aufmerksamkeit begegnet sind. Ich nehme so viele
gute Gedanken mit, so zahlreiche intensive Erinne-
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rungen und vor allem ein tiefes Gefihl der Gestérktheit.
Tage zum Auftanken, zum Getragenwerden und zum
spurbaren Erfahren, was Achtsamkeit sein kann. Danke
far alles! E.E.

Spét aber doch hier nochmals meine Rlickmeldung zu
eurem Seminar, auch wenn es schwer in Worte zu fassen
ist, was ich in diesem Seminar wertvolles erlebt habe.
Die Arbeit mit den Pferden bietet die Mdglichkeit, wie-
der achtsamer fUr sich auf verschiedensten Ebenen des
Erlebens (Kérper, Gedanken, Gefihle) zu werden. Vor
allem durch die Mdglichkeit, ein eigenes persdénliches
Thema gemeinsam mit den Pferden bearbeiten zu dur-
fen - sofern man auch bereit ist sich darauf einzulassen
- ermaoglicht es, in Kontakt mit eigenen Anteilen zu kom-
men, die far die persénliche Entwicklung eine wichtige
Rolle spielen kénnen. Fur mich war das pferdeunter-
stutzte Gruppenselbsterfahrungsseminar sehr wertvoll,
aber auch sehr intensiv und bertihrend.

Liebe GruBe! D.

Meine Worte, meine Gedanke zu Eurem Seminar:

Ich bin in diesen drei Tagen in eine Lebenswelt einge-
taucht, die durch sehr intime, berdhrende Momente, of-
fene, ehrliche und pure Beziehungen und Begegnungen
gekennzeichnet war. In diesen drei Tagen war es uns
maoglich, in die Lebensgeschichten aller Teilnehmerinnen
einzutauchen und wertschétzend daran teilzunehmen,
was durch Eure tolle Leitung und Fuhrung mdglich war.
Mit jeder Stunde wurde die Achtsamkeit gegentber der
Gruppe und gegentiber sich selber deutlicher und stér-
ker - durch die Umgebung, die Arbeit mit den Pferden,
durch die Anregungen der Teilnehmerinnen und Euch
kam man mit sich, seinem Kérper, seinen Gefuhlen und
Gedanken in Kontakt - man kam ins Sptiren und etwas
kam in Fluss, was viele noch nachhaltig bewegt.

Dafar Danke ich Euch!!!

Liebe GruBe aus Klagenfurt, M.
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Ingrid Egger MSc

Lehr- und Psychotherapeutin flir Systemische Familienthe-
rapie der OAS und OAK. SKJ — Psychotherapeutin, Trauma-
therapeutin, Supervisorin und Organisationsberaterin. Aus-
bildung fur Pferdeunterstiitzte Psychotherapie EAGALA. In
Ausbildung in Pferdeunterstutzter Psychotherapie am IPTHh
Konstanz

Mag. Klaus Ibele

Klinischer und Gesundheitspsychologe; Dipl. Coach; Zert.
EmotionalKdrper-Lehrtherapeut. Freie Praxis in Graz.

In Ausbildung in Pferdeunterstltzter Psychotherapie am
IPTh Konstanz.

Co - Therapeutinnen auf vier Beinen

El-Nino (18J Knapstruperwallach), Amafee (14J Andalusier-
stute)

PTH.IA.SV: Arthos Crest (5J Pintowallach), Diego King oft he
Day (5J Pintowallach)

Edition IPTh Fachbiicher

Praxisbiicher aus Reittherapie, Reitpadagogik und Pferdegestiitzte Psychotherapie

Kinderzirkus mit Pferden

Manege frei fur unser Zirkusbuch! Nach zahlreichen Kin-
derzirkusfreizeiten haben wir endlich unsere Erfahrungen
fur euch verschriftlicht und aufbereitet. Gewinnt auf 80
Seiten einen grundlegenden Einblick in die padago-
gischen Hintergriinde zur Zirkusarbeit in Kombination mit
dem Pferd. Wir zeigen euch Lernrdume fUr die praktische
Umsetzung auf: Akrobatik mit und auf dem Pferd, Jong-
lage, Pferdedressur und Clownerie. |hr erhaltet Tipps flir
ein sinnvolles Begleit- und Rahmenprogramm, nutzliche
Checklisten und vieles mehr...

Wer zukinftig Freizeiten mit 15-30 Kindern im Alter zwi-
schen sechs und zwolf Jahren plant, erhalt hier eine prak-
tische Anleitung zur eigenen Umsetzung, die aus der Pra-
xis heraus geboren wurde. (ISBN 978-3-7347-7543-7)

Praxisreihe Pferdegestiitzte

Psychotherapie

Im Band 1 der neuen Praxisreihe PferdegestUtzte Psycho-
therapie werden Einblicke in den Einsatz von Pferden in
der Psychotherapie gegeben. Neben einer theoretischen
Einflhrung in die therapeutisch nutzbaren Wirkungswei-
sen von Pferden werden drei Fallbeispiele aus der Ver-
haltenstherapie mit Erwachsenen ausfuhrlich dargestellt.
(ISBN 978-3-7412-9780-9)

KINDERZIRKUS MIT PFERDEN

Ein Leitfaden fir Reitpadagogen

Hrsg. Dr. Annette Gomolla

DPravicraiha Pfard,
I

[ utzte Psychotherap
Band I: Theorieeinblicke und Praxisberichte aus der
pferdegestiitzten Verhaltenstherapie mit Erwachsenen

Praxisreihe Pferdegestitate Psychotherapie - Band |




Abschlussarbeiten
am IPTh

»kurz gefasst«

Finsatz von Videos In
der Reittherapie

- eine vielversprechende Methode fur
die Pferdegestutzte Therapie und Pada-

gogik

Videos im therapeutischen Kontext

Seit den 1970er Jahren wird Videotechnik in der psy-
chotherapeutischen Arbeit in verschiedenen Bereichen
als therapeutisches Mittel eingesetzt, um unbewusstes
Verhalten in Interaktions- und Kommunikationskontexten
sichtbar zu machen und diese Beobachtungen fur den
therapeutischen Prozess zu nutzen. Das Medium Video
macht unbewusst ablaufende Kommunikations- und
Interaktionsmuster zwischen den beteiligten Personen
sichtbar und ermdglicht die Reflexion auf den Ebenen des
konkreten Verhaltens, der emotionalen Regulation sowie
der Beziehungsgestaltung.

Einsatz von Videotechnik in der Reittherapie

Bereits im IPTh-Magazin 2016 wurde ein Beitrag Uber
den Einsatz der Marte-Meo-Methode nach Maria Aarts
in der Reittherapie verdffentlicht. Die Methode ermoglicht
unter anderem, den Klienten Videoaufnahmen zu zeigen,
auf denen sie etwas besonders gut machen, um sie posi-
tiv zu bestarken. In meiner Abschlussarbeit lag der Fokus
auf dem Videofeedback und dem Self-Modelling, bei dem
das Verhalten des Klienten mit Hilfe des Videos analysiert
wird und Schlisse fur kunftiges Verhalten gezogen wer-
den koénnen. Beim Videofeedback werden Fehler thema-
tisiert, beim Self-Modelling positives Verhalten.

Leitfaden

1. Der Therapeut sollte positive (gelungene) Szenen zei-
gen, auch wenn diese nur eine Ausnahme in der gesam-
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Lisa Henke,

Reittherapeutin IPTh im Kinderférderzentrum flr
therapeutisches Reiten in Frankfurt-Kalbach, For-
derschullehrerin Fachrichtung Sprachheilpadagogik

ten Videosequenz darstellen sollten.

2. Negative (dysfunktionale) Szenen kénnen angespro-
chen werden, wenn die therapeutische Beziehung trag-
fahig ist. Das Anschauen eines solchen Filmausschnitts
kann z. B. folgendermalen eingeleitet werden: »Wir kbnn-
ten uns nun eine Szene anschauen, in der etwas nicht so
gut geklappt hat und gemeinsam Uberlegen, was dazu
beigetragen hat, und wie du eine solche Situation besser
meistern kannst. Warst du dazu bereit?«

3. Erfragen der Kognition: Was sehen oder bemerken die
Klienten in diesen Szenen? Wie verstehen und interpre-
tieren sie die jeweilige Sequenz? Was mochten sie ver-
andern, und wie kénnten sie eine solche Veranderung
bewirken?

4. Ansprechen der emotionalen Reaktion der Klienten auf
die betrachtete Szene: Wie erging es den Klienten beim
Anschauen des Videos? Welche korperlichen Reaktionen
erlebten sie wahrend der Interaktion mit dem Pferd?

5. Bezug zum Alltag: Kennen die Klienten solche Szenen
aus ihrem (Schul-)alltag oder aus dem Zusammenleben
mit der Familie? Woran werden sie erinnert?

6. Transfer fir zu Hause vorbereiten: Wie kénnen die Kii-
enten ihr Verhalten so verandern, dass es zu einer gelun-
genen Kommunikation mit Familienmitgliedern und ande-
ren Personen wie z.B. Lehrern und Mitschilern beitragt?
Was koénnte bei der Initiierung positiver Situationen zu
Hause helfen?
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Abschlussarbeit: Lisa Henke

Ziel: ,Jonathan kann sich den Videoausschnitt anse-
hen und nachempfinden, wie er sich in der Situation
gefuhlt hat. Er findet Ideen, wie er aus einer schlechten
Stimmung wieder herausfinden kann.*

Vorgehen:

e ungestort Video ansehen

e zunéachst eine positive Szene (Putzen)

e ichfrage ihn, ob wir die besagte Szene gemeinsam
ansehen wollen (er weil3 genau, welche Szene ich
meine) - er ist unsicher, wird nervds

e er stimmt zu, als ich ihm erklare, zu welchem
Zweck ich die Szene mit ihm ansehen will = das
Ziel ist wie oben genannt, gemeinsam Wege zu fin-
den, wie man mit Fehlern, Misserfolgen und Trau-
rigkeit umgehen kann

e wahrend wir den Ausschnitt ansehen, hat Jona-
than die Schultern hochgezogen und spielt mit den
Fingern an seinem Mund herum

® nach dem Ansehen des Videos frage ich Jonathan,
wie es ihm dabei ergangen ist (siehe Punkt 4 des
Leitfadens) - er sagt, er habe sich schlecht gefuhit

e im Laufe des Gesprachs kann er formulieren, er sei
»ein bisschen traurig” und ,sauer auf sich selbst®
gewesen, weil er die Aufgabe ,nicht geschafft”
habe

Das Videofeedback ermdglicht es ihm, ansatzweise

Zugang zu seinen Gefuhlen zu finden. Wir sehen uns

die Situation noch ein zweites Mal an, um darauf zu

achten, wie das Pferd reagiert. Jonathan kann beob-
achten, dass Diabolo seine Korpersprache spiegelte
und auch ein wenig den Kopf hangen lieB. Wir spre-
chen darUber, an welche ahnlichen Situationen aus
dem Alltag er sich erinnern kann. Er nennt schlechte

Ruckmeldungen in der Schule und Konflikte in der Fa-

milie

Wir versuchen gemeinsam ldeen zu finden, was Jona-

than tun kann, wenn er sich schlecht fuhlt. Allerdings

kommen wenige Anregungen von ihm. Um genau das
zu erleben, darf Jonathan im Anschluss eine Runde
mit geschlossenen Augen auf Diabolos Kruppe liegen.

Dass ihn Diabolo trotzdem mag, auch wenn er Fehler

macht, und dass er die Kontrolle abgeben und sich

tragen lassen kann, soll ihm ein Gefuhl von ,Angenom-
mensein“ und Sicherheit vermitteln.

IPTh T"‘u%; 2w | 2017
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Beispiel 2: Einsatz willkUrlich gefilmter Sequenzen zur Be-

arbeitung eines aktuellen Themas: Gegensatz Anspan-

nung / Entspannung

1. Video: Anspannung

e FuBballspielen mit Diabolo

e Jonathan ist sehr angespannt und aufgeregt (kleine
Bewegungen, zieht die Schultern hoch, krallt die Fin-
ger hinter dem Kopf zusammen, starre Mimik)

e Diabolo zeigt méaBiges Interesse an der Interaktion
mit Jonathan

2. Video: Entspannung

e Wiese in der Nahe des Stalls

e Diabolo grast, Jonathan putzt ihnn mit den Handen

e Jonathan hat die Augen kurz geschlossen

e er betrachtet dann ganz genau Diabolos Fell und teilt
mir seine Erfahrungen mit

e auch Diabolo hat die Augen halb geschlossen, steht
ganz ruhig und atmet tief

Jonathan erkennt, dass er auf dem ersten Video aufge-
regt ist und kann benennen, anhand welcher korperlichen
Merkmale das deutlich wird. Er erkennt im Unterschied
dazu auch, dass er auf dem zweiten Video ganz ruhig
ist, und er benennt auch flr diese Interpretation einzelne
korperliche Merkmale.

Wir sehen uns die beiden Videos ein zweites Mal an,

diesmal mit dem Fokus auf die Reaktionen des Pferdes.

Jonathan kann eine Verbindung von seiner Korperspra-

che zu der des Pferdes erkennen und beobachtet, dass

Diabolo von ihm weggeht, als er unter Spannung steht.

Er nimmt auch wahr, dass Diabolo sich von seiner ru-

higen Ausstrahlung anstecken lasst. Es ist fur ihn eine

positive Feststellung, dass Diabolo auf ihn reagiert.

e Jonathan assoziiert Anspannung mit Nervositat und
Unkonzentriertheit, aber auch mit Aufregung, die
eher positiv behaftet ist

e er erkennt, dass er sich unter Anspannung nicht so
gut auf Dinge konzentrieren kann und eher Fehler
macht

e wir finden Situationen aus dem Schul- und Familien-
alltag, in denen Jonathan durch zu viel Anspannung in
seinem Denken und Handeln beeintrachtigt ist (siehe
Punkt 5 des Leitfadens). Wir einigen uns darauf, dass
wir darauf achten wollen, dass wir in den Sitzungen
immer sowohl Anspannung bzw. Aktivierung als auch
Entspannung erleben wollen und ich darauf achte,

dass beides sich abwechselt. Wir besprechen, dass
wir in den kommenden Sitzungen gemeinsam Ideen
sammeln wollen, wie Jonathan Entspannungsubun-
gen aus der Reittherapie in seinen Alltag Uberneh-
men kann (siehe Punkt 6 des Leitfadens).

Fazit:

Videos konnen auf vielfaltige Art und Weise gewinnbrin-
gend in die reittherapeutische Arbeit integriert werden.
Mit der Methode des Videofeedbacks kann mit den Kili-
enten an ihren Schwéachen gearbeitet werden. Diese wer-
den durch die Videoaufnahme sichtbar und es kénnen
Handlungsalternativen erarbeitet werden. Es kann aber
auch mit Erfolgen bzw. positiven Interaktionssituationen
gearbeitet werden. Das Video kann hierbei genutzt wer-
den, um den Klienten Fortschritte bewusst zu machen.
Im Kontext des Self-Modelling kann ein positives Verhal-
ten des Klienten, das mittels Video prasentiert wird, als
Modellverhalten dienen.

Fotos aus Videoseguenzen
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Abschlussarbeit: Annika Hitschler

FOrderung sozialer
Kompetenz in der
Rerttherapie

- Zlele der reittherapeutischen und reitpada-
gogischen Forderung

Empathie, Kompromissfahigkeit, Kooperation, Selbst-
wirksamkeit, Toleranz, Wertschatzung, Kommunikation,
Kritikfahigkeit - dies sind einige Aspekte sozialer Kompe-
tenz. Der Erwerb dieser Kompetenzen ist ein lebenslan-
ger Prozess und umfasst viele Lebensbereiche. Um De-
fizite in der sozialen Entwicklung auszugleichen, ist eine
gezielte Férderung auch in der Reittherapie méglich. Im
Rahmen meiner Abschlussarbeit habe ich mich mit der
Frage beschéftigt, inwiefern soziale Kompetenzen mit Hil-
fe der Reittherapie erworben bzw. geférdert werden kon-
nen und welche Teilbereiche von sozialer Kompetenz sich
besonders flr die Arbeit in der pferdegestiitzten Therapie
eignen. Dabei finden die Bereiche Kommunikation, Kon-
gruenz und Empathie besondere Beachtung.

Soziale Kompetenz gilt als ausgewogene Balance
aus Altruismus (Empathie, Kompromissbereitschaft und
Rucksichtnahme im Denken, Handeln und Fahlen gegen-
Uber anderen) und Egoismus (Selbsterhaltung, Selbst-
verwirklichung, Positionierung). Es handelt sich dabei um
erlernbare Prozesse, die der Steuerung von Verhalten-
simpulsen dienen. Diese Prozesse kdnnen in der Reitthe-
rapie erlernt und auf den zwischenmenschlichen Kontakt
Ubertragen werden.

Einflussmoglichkeiten in der Reittherapie

Die Kommunikation mit Pferden ist unverfalscht, unmit-
telbar und authentisch, sodass der Klient diese Form der
nonverbalen Kommunikation dem Pferd gegenuber be-
wusst erleben kann. So kann er sich selbst als authen-
tisch und kongruent wahrnehmen, wenn das Pferd sein

Annika Hitschler Reittherapeutin (IPTh)
Selbstandige mit 3 Pferden und vorwiegend erwach-
senen Klienten, zudem tatig in einer Einrichtung fur
Suchtkranke, www.fjoernir.de

Verhalten widerspiegelt. Der Klient kann so die Kongru-
enz zwischen seinem Verhalten bzw. (korper-)sprach-
lichem Ausdruck und seinen Gedanken/Gefuhlen bzw.
seiner Intention erlernen. Dies bildet die Grundlage, um
seinem GegenUber Wertschatzung und Empathie ent-
gegenbringen zu kénnen. Hieraus ergibt sich automa-
tisch eine Auseinandersetzung mit den eigenen Geflh-
len, Winschen, Fahigkeiten und Bedurfnissen, die in den
drei Schritten des Bewusstwerdens, Akzeptierens und
Auslebens verlauft. Eine Sensibilisierung im Empathie-
Empfinden kann durch das Bedurfnis erlernt werden,
eine Beziehung zu dem Pferd aufbauen zu wollen und so
Absichten, BedUrfnisse und Geflhle des Pferdes durch
Beobachtung zu erkennen und angemessen darauf re-
agieren zu kénnen. Daraus ergibt sich auch eine M&dg-
lichkeit zur Verbesserung der Kérperbeherrschung, um
dem Pferd durch angemessene Bewegung, kontrollierte
Kdrperspannung und ein ausgewogenes Nahe-/Distanz-
verhalten gerecht zu werden. Eine weitere Funktion, die
die Tiere im sozialen Kontext Ubernehmen koénnen, ist
die des "Eisbrechers", auch als sozialer Katalysator be-
schrieben. Also die erhdhte Bereitschaft zur Kontaktauf-
nahme, wenn ein Tier anwesend ist. Das Tier fungiert als
geteiltes Interesse und bietet somit eine Gemeinsamkeit
und daraus schlieBend auch ein Thema fUr die Aufnahme
eines Gespraches.

Weitere Effekte, welche die Reittherapie auf soziale Kom-
petenzen haben kann, sind z.B. das Erlernen und Einhal-
ten von Verhaltensregeln, Verantwortungsbewusstsein,
Farsorglichkeit und Pflichtbewusstsein, sowie Ricksicht-
nahme, der Abbau sozialer Angste, Stabilisierung und

IPTh Mgz 2017
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ationen mit seiner Lebensgefahrtin, die ihn an die Arbeit
mit Theo erinnern, sodass wir eine direkte Ubertragung
des Gelernten in seinen Alltag vornehmen koénnen. Zur
Verbesserung der Toleranz wahle ich das Koppen, ein
Verhalten des Pferdes. Theo koppt im Paddock in der Her-
de, was Peter vor der Arbeit mit ihnm haufiger beobachtet
und angibt, dass es ihn sehr nerven wurde. Wir reflektieren
diese Empfindungen regelmaBig, wenn Peter das Koppen
beobachtet und erzielen somit Stick flr Stlck eine Ak-
zeptanz dieser Verhaltensauffélligkeit. Daraus ergibt sich
im Verlauf bei Peter eine hohere Akzeptanz der Unver-
anderbarkeit mancher Dinge, was sich auf andere kleine
Probleme im Alltag Ubertragen lasst, z.B. auf die anderen
Weltanschauungen seiner Arbeitskollegen, die nicht immer
seinen eigenen entsprechen. Auch andere Verhaltenswei-
sen, die nicht Peters Wunschvorstellungen entsprechen,
greife ich gerne auf und thematisiere sie hinsichtlich der
Toleranz. Hier dient die Motivation des Beziehungsaufbaus
zum Pferd als Anreiz zu tolerantem Verhalten. Die Arbeit

an der Frustrationstoleranz gestalte ich haufig mit Hilfe
eines Parcours. Dieser ist zunachst so einfach aufgebaut,
dass sich beim Uberwinden der Hindernisse viele kleine
Erfolgserlebnisse einstellen. Durch stlickweises Steigern
des Schwierigkeitsgrades wird Peter langsam an Aufga-
ben herangefuhrt, die er nicht mehr im ersten Versuch
oder ohne gréBere Mihe bewéltigen kann, wie z.B. das
Halten Uber einer Stange. Durch das BeziehungsbedUirfnis
und die Motivation, die durch das Pferd unterstutzt wird,
lernt Peter, mit Misserfolg adadquat umzugehen, sodass
gemeinsam in der Beziehungstriade ein Losungsweg er-
arbeitet werden kann (hier helfen z.B. Konzentrationspau-
sen vor den Hindernissen sehr). Die Frustrationsschwelle
kann sukzessive angehoben werden. Durch das Eintben
der Selbstreflexion bei Misserfolg und einer besseren Be-
urteilung von Stressfaktoren gelingt auch die Abgrenzung
von externen Stressfaktoren zunehmend besser.
Zuséatzliche positive Effekte, die ich seit den ersten Mona-
ten beobachten kann, sind unter anderem, dass Peter die
regelmaBigen Termine immer sehr pUnktlich einhalt und
sein Antrieb zur gemeinsamen Arbeit mit dem Pferd deut-
lich ansteigt. Er berichtet, dass ihm die frische Luft und
die Bewegung gut tun wirden und er weniger schlafe. Zu-
dem gehe er vor den Stunden oft noch auf den Markt, um
Mohren als Dankeschon fur das Pferd einzukaufen — er
berichtet generell von einem gesteigerten Antrieb, seine
Freizeit sinnvoll zu nutzen.

IPTh 2017

Fazit

Wahrend der ersten Monate der Therapie wurden bei
Peter bereits einige positive Effekte der Reittherapie auf
die soziale Kompetenz erkennbar. Er konnte Empathie
zum Pferd entwickeln und durch intensive Beobachtun-
gen lernen, dass das Pferd auf ihn reagiert und durch

Korpersprache mit ihm kommuniziert. Er konnte lernen,
sich in das Pferd einzuflihlen und seine BedUrfnisse und
Emotionen wahrzunehmen. Ebenso konnte er erfahren,
wie seine An- sowie Entspannung sich auf sein Umfeld
Ubertragt, auch wenn er dazu nicht aktiv etwas beitragt.
Sein Umgang mit dem Pferd wurde zunehmend sanfter
und ruhiger, wertschétzender und vorsichtiger. Durch ge-
zielte Ubungen zur Abgrenzung und zum Erkennen und
Darstellen des eigenen Standpunktes in Kombination mit
dem gelasseneren Umgang mit Frustsituationen konnte
erreicht werden, dass Peter sich von dem Stress auf der
Arbeit besser abgrenzen kann und sich dieser nicht mehr
S0 massiv auf seinen Feierabend Ubertragt.

Er kommt nach wie vor regelmaBig und mit groBer Be-
geisterung. In einem Reflexionsgesprach berichtet auch
die Lebensgefahrtin, dass sich allmahlich positive Veran-
derungen im Alltag einstellen.

Bei Interesse kann sowohl die Arbeit als auch die
Kartei bei mir bezogen werden Uber
manuela.kleeli@t-online.de

Um fir einen Klienten ein geeignetes Therapieziel setzen
zu kdnnen sowie das Setting moglichst optimal an ihn an-
zupassen, ergibt sich die Herausforderung, in den ersten
Therapiestunden den Charakter sowie die Starken und
Schwéchen des Klienten moglichst genau zu erfassen.
Je préaziser die Persdnlichkeit des Klienten erfasst werden
kann, desto einfacher gestaltet sich das Anpassen des
Therapiesettings und das Finden eines sinnvollen The-
rapiezieles. Und davon hangt schlussendlich der ganze
Therapieverlauf ab, wie zufriedenstellend und wie nutzen-
bringend dieser fUr die Person wird.

Weil mir das sehr bewusst war und ich merkte, dass mir
diese ersten Schritte in der Therapie ziemlich schwer fie-
len, begann ich mich mit dem Thema Persdnlichkeit und
wie sie erfasst werden kann zu beschaftigen. Dabei stiel3
ich auf das Konzept der ,Personlichkeits-Typen®. Dieses
schien mir einige Losungsanséatze zu liefern. In meiner
Reittherapie-Arbeit untersuchte ich deshalb, wie das
Wissen Uber die unterschiedlichen Persdnlichkeits-Typen
zur Zielfindung und Gestaltung in der Reittherapie genutzt
werden kann.

Es lassen sich vier Personlichkeits-Typen unterschei-
den: Der tatkraftige Typ, der exzellente Typ, der ausdau-
ernde Typ und der motivierende Typ . Diese unterscheiden
sich stark in der Beurteilung von und Herangehensweise
an Situationen, Beziehungen, Herausforderungen, Auftra-
ge, etc.

Tatkraftige Personlichkeiten sind fast immer aktiv. Sie
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arbeiten viel, machen nebeneinander viele unterschied-
liche Sachen, fillen freie Tage sofort mit Programm und
lieben es gar nicht, untatig herumzusitzen oder zu stehen.
Sie wissen, was sie wollen und kommunizieren das auch
klar und direkt. Sie sind schnell im Entscheiden, Denken
und Handeln, werden im Gegenzug aber auch schnell un-
geduldig, wenn ihnen etwas zu langsam geht. Sie sind
stark zielorientiert und geben Beziehungen oder Geflhlen
von anderen wenig Beachtung. Sie schatzen sich selbst
und das, was sie tun, positiv ein; eher Uberschatzen sie
sich, als dass sie sich unterschéatzen. Sie Ubernehmen
gerne die FUhrung in einer Gruppe und behalten gerne
die Kontrolle Uber das, was geschieht.

Typische Stérken von ihnen sind Abenteuerlust, Uber-
zeugungskraft, Willensstarke, Ehrgeiz, Einfallsreichtum,
Selbstandigkeit, Kihnheit, Unabhangigkeit und Entschei-
dungsfreude. Ihre Schwachen zeigen sich darin, dass sie
dazu neigen herrisch, widerspenstig, ungeduldig, dick-
kopfig, stolz, streitstichtig, dominierend, intolerant, Uber-
heblich, aufbrausend und unbesonnen zu sein.
Exzellente Personlichkeiten handeln planvoll und
durchdacht. Sie arbeiten genau und sorgféltig. Sie se-
hen Details und bemerken auch kleine Verdnderungen
in ihrem Umfeld. Sie méchten alles, was sie tun, perfekt
machen — egal wie hoch die Kosten dafiir sind — und wer-
den unzufrieden mit sich selbst und anderen, wenn etwas
nicht funktioniert. Sie sind sehr aufmerksam, bleiben je-
doch im Hintergrund und wollen nicht unbedingt zeigen,
was sie kdnnen — oder nicht kdnnen. Sie sehen Gefahren
oder Probleme, die auftreten kdnnten und entscheiden

IPTh 2017
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freudigkeit.

Ihre Schwachen zeigen sich darin, dass sie dazu neigen
undiszipliniert, wiederholend, vergesslich, unberechen-
bar, naiv, unorganisiert, inkonsequent, oberflachlich, auf-
dringlich, zerstreut und wankelmutig zu sein.

Jede Person lasst sich meist zwei dieser vier Typen zu-
ordnen . Sie denkt, fihlt und handelt also in den meisten
Féallen gemaB den typischen Merkmalen dieser zwei Ty-
pen.

Gelingt es nun in der Anfangszeit der Reittherapie zu er-
kennen, zu welchen Typen sich eine Person zuordnen
lasst, so lasst sich anhand des Profils dieser Typen so-
fort erkennen, wo mit groBer Wahrscheinlichkeit die Stéar-
ken der Person liegen, auf die in der Therapie aufgebaut
werden kann, in welchen Punkten die Person besondere
Férderung braucht und auch wie das Therapie-Setting
gestaltet werden sollte, damit sich die Person wohl fahlt:
Der Tatkraftige braucht Herausforderungen, an denen
er sein Kénnen unter Beweis stellen kann und an seine
Grenzen kommt. Er braucht die Méglichkeit, Verantwor-
tung tbernehmen zu kénnen und Aufgaben selbststandig
anpacken und erledigen zu kénnen.

Er muss lernen, sensibel auf Mitmensch und Tier einzu-
gehen und auf sie Rucksicht zu nehmen. Die Fahigkeit
Beziehungen zu vertiefen sollte bei ihm geférdert werden,
ebenso die Fahigkeit Kontrolle und Flhrung abzugeben.
Der adaquate Umgang mit Frust, Unzufriedenheit oder
Ungeduld kann mit ihm geubt werden, sowie die Fahig-
keit, sich zu entspannen und zur Ruhe zu kommen — nicht
immer ,auf Trab zu sein®.

Der Exzellente braucht klare Verhéltnisse im Therapie-
Setting. Struktur, routinierte Ablaufe und eine klare Pla-
nung und Kommunikation dieser Planung geben ihm Si-
cherheit. Ebenso braucht er Ruhephasen, um Emotionen
und Gedanken zu verarbeiten, und emotionale Nahe zum
Therapeuten — das Gefuhl gehédrt und verstanden zu wer-
den. Er muss lernen, eigene Bedurfnisse oder seine Be-
findlichkeit klar zu kommunizieren. Er braucht das Erleben
von Sicherheit und Annahme, unabhangig von eigener
Leistung oder Perfektion. Die Fahigkeit, Kontrolle abzu-
geben und anderen Menschen/ Lebewesen zu vertrauen,
sollte bei ihm geférdert werden. Sein Blick kann dahinge-
hend geschult werden, nicht nur das Negative, sondern
das Positive zu sehen, und ein angstfreier Umgang mit
Unerwartetem kann trainiert werden.

Der Ausdauernde braucht ein friedliches, harmonisches
Therapiesetting. Er braucht Raum und Zeit fur Entspan-
nung. FUr ihn ist wichtig zu merken, dass er in allem, was

Abschlussarbeit: Manuela Kleeli
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Flr mich war mein Thema fUr die Abschlussarbeit relativ
schnell klar. Ich arbeite seit fast 15 Jahren in der Jugendhil-
fe und habe in meinem Arbeitsfeld tagtaglich mit traumati-
sierten und bindungsgestdrten Kindern und Jugendlichen
zu tun. Auch das Kind, welches ich im Rahmen meiner
Weiterbildung zur Reittherapeutin betreut habe, zeigte
Muster eines bindungsgestorten Kindes.

Ich stellte mir also relativ schnell die Frage:

Kann der Bindungspartner Pferd helfen, Kinder mit Bin-
dungsstdrungen zu stérken oder wie helfen Pferde, diese
Kinder zu stabilisieren?

Schon seit vielen Jahren nehme ich die Kinder und Ju-
gendlichen meiner Einrichtung regelmaBig mit zu den Pfer-
den. Ich stelle immer wieder fest, wie gut den Kindern der
Kontakt zu den Pferden tut. Kinder, die fir uns Padagogen
nur schwer zuganglich sind, lassen es Uber den Partner
Pferd auf einmal zu, in Kontakt zu treten. Schwierige Kinder
kénnen am Pferd ihre Ressourcen zeigen und einige Kin-
der scheinen sich aus Sicht der Padagogen sogar besser
durch den Kontakt zum Pferd regulieren zu kénnen.

Im Allgemeinen sind der Bewegungsanreiz und das Erle-
ben in der Natur, welche an den Kontext der Pferdearbeit
gekoppelt sind, fur alle Kinder von Vorteil. Diese Beobach-
tungen veranlassten mich dann auch, die Weiterbildung
zur Reittherapeutin zu machen, um meine Arbeitsweise mit
und am Pferd zu professionalisieren.

Im Rahmen meiner Abschlussarbeit befasste ich mich zu-
néachst mit der Fragestellung:

Marion ThiveBen
Erzieherin, Mitarbeiterin der stationéren Jugendhilfe,
Reittherapeutin IPTh

Wie wirken Pferde auf den Menschen und was losen
sie in uns aus?

e Pferde und Menschen haben geschichtlich und kultu-
rell immer schon eine groBe Verbundenheit.

e Pferde werden als Archetypen wahrgenommen und
sind somit psychische Strukturdominanten, die als un-
bewusste Wirkfaktoren das menschliche Verhalten und
das Bewusstsein beeinflussen. (Carl Gustav Jung)

e Pferde sprechen die Menschen auf der emotionalen
Ebene an.

e Pferde leben im Hier und Jetzt. Sie kdnnen somit Vor-
bild fir den Menschen sein, sich ebenso mit der Ge-
genwart zu beschéftigen und Zukunft oder Vergangen-
heit zumindest fur den Moment ruhen zu lassen.

e Eisbrecherfunktion (Levinson 1962): Der Mensch kann
ganz ungezwungen Kontakt zum Pferd aufnehmen
und dartber spéter auch Vertrauen zum Therapeuten
entwickeln.

¢ Analoge Kommunikation (Watzlawik 1996) lasst keinen
Platz fur Doppelmoral, Ironie, Diskussionen. Eine kla-
re und prazise Kommunikation kann geschult werden
und zur Entlastung beitragen.

e Das Pferd als Lauf- und Fluchttier hat ein hohes MaB
an Beobachtungsfahigkeit und verflgt Uber die Fertig-
keit, uns Menschen in unserem Verhalten sowie in un-
serer Befindlichkeit zu spiegeln.

e Biophilie-Hypothese (Fromm (1964), Edward O. Wilson
(1984)) ,Liebe zum Leben und zu allem Lebendigen”

e Durch die Bewegung des Pferdes beim Reiten erleben
wir ein erneutes Geflhl des ,Getragenwerdens®, wel-
ches regressive Prozesse anstof3en kann.

e Wir kdnnen in groBtmoglichen Kdérperkontakt gehen,
zum Beispiel uns auf das Pferd legen. Hierdurch wird
Oxytocin ausgeschuttet.

e Die Auswirkungen auf das sympathische Nervensys-
tem sind wie folgt: Blutdruck und Herzfrequenz wer-
den gesenkt, Muskelentspannung tritt ein.

e Das Stresshormon Cortisol wir minimiert.

e |Im Umgang mit dem Pferd kann der Mensch seine
Selbstwirksamkeit erleben.

e Durch die hohe Pflege- und Versorgungssituation bei
der Pferdehaltung kann Verantwortungsbereitschaft
geschult werden.

e Neuronen vernetzen sich neu durch angemessene
Herausforderungen in haltgebenden Beziehungen.

Anhand meines Klienten Nico P., mit dem ich im Rahmen
meiner Weiterbildung als Therapiekind gearbeitet habe,
l&sst sich gut darstellen, wie er durch das pferdegestutzte
Setting gestarkt werden konnte.

Nico ist ein 10-jahriger Junge, der in seinem Leben sehr

viele Beziehungsabbriiche erlebt hat. Seine Mutter war

bereits, als er noch ein Kleinkind war, mit ihm Uberfordert
und sah sich nicht mehr in der Lage, die Fursorge fur ihn
zu Ubernehmen. Bis heute hat sie kaum Kontakt zu ihm.

Er wuchs in zwei Pflegefamilien auf, bis er in die Einrich-

tung der Ev. Jugend- und Familienhilfe kam, in der er nun

seit gut drei Jahren lebt. Nico zeigt im Gruppenkontext ein
auBerst schwieriges Verhalten, welches alle innerhalb der

Gruppe oft an ihre Grenzen bringt. Er hat kaum Kontakte

zu Gleichaltrigen und auch im Klassenverband hat er eine

AuBenseiterfunktion.

Meine Fernziele fiir Nico legte ich wie folgt fest:

e FUr den sozialen Bereich: Nico lernt, sein Verhalten in
Konfliktsituationen adaquat zu steuern.

e FUr den emotionalen Bereich: Nico erlebt sich als
selbstwirksam.

e FUr den motorisch-sensorischen Bereich: Es ist wich-
tig, dass Nico seine Koérperspannung und seinen
Muskeltonus verbessert, damit er sich selbstbewuss-
ter und selbstsicherer fUhlen und darstellen kann.

e FUr den kognitiv-kreativen Bereich: Nico lernt, be-
wusst seine eigenen Starken wahrzunehmen.

e FUr den sprachlichen Bereich: Nico eignet sich eine
deutlichere Aussprache an. In der Kommunikation mit
dem Jungen fiel auf, dass er kaum zu verstehen war.
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Als Hypothese stellte ich diesbezlglich einen Zusam-
menhang zwischen seiner Unsicherheit und der un-
deutlichen Aussprache auf.

Wie habe ich mit Nico an den Zielen gearbeitet?

In den ersten Stunden konzentrierte ich mich vor allem auf
die Beziehungstriade. Ich versuchte zunachst das Verhalt-
nis zwischen Nico und dem Pferd Nepomuk zu férdern
und zu stérken und dann letztendlich Uber diese Bindung
zwischen Tier und Kind eine eigene Beziehung zu Nico
aufzubauen. Wir nahmen uns sehr viel Zeit fUr das Putzen,
strichen das Pferd mit den Handen am ganzen Korper
ab und bemalten das Pferd. Erst war es fur Nico etwas
schwer, so viel Korperkontakt ,zu geben® und zuzulassen.
Im Laufe der Zeit konnte er es immer mehr zulassen.
Was Nico sehr genoss, war sich bauchlings auf das Pferd
zu legen und sich von mir eine Phantasiereise erzahlen zu
lassen. Oft untermalte ich diese noch mit einer Massage.
Hier wurden die positiven Auswirkungen des groB3flachi-
gen Kdérperkontaktes und des Getragenwerdens deutlich.
Der Junge erlebte auf dem Pferde viel Geborgenheit, War-
me und Korperkontakt. Nico lie sich hier absolut ,fallen®,
entspannte total und konnte diesen Koérperkontakt vom
Pferd und von mir zulassen und genoss ihn sehr. In sol-
chen Situationen wird Oxytocin freigesetzt. Diese Vorteile
der pferdegestUtzten Intervention sind naturlich fur die Ar-
beit mit bindungsgestdrten Kindern duBerst wichtig.

In den ersten Reiteinheiten versuchte ich, durch Rollen-
spiele an Nicos Koérperhaltung zu arbeiten und daran,
dass er sich laut und deutlich auBert. Nicos Lieblingsrol-
lenspiel war das eines kleinen Indianerjungen, der zum
starken und mutigen Indianerh&uptling heranwéchst. Die
ersten Male war es fUr ihn Uberhaupt nicht mdglich, diesen
starken, mutigen Hauptling zu verkdrpern. Er identifizierte
sich ausschlieBlich mit dem kleinen, angstlichen Jungen
und musste erst in die Rolle des starken, mutigen Haupt-
lings hereinwachsen, was ihm jedes Mal, wenn wir dieses
Rollenspiel spielten, besser gelang. Im Rahmen des Rol-
lenspieles nutzten wir das Pferd, um die besonderen Cha-
rakteristika eines Indianers zu verdeutlichen. Wir schossen
auf dem Pferd mit Pfeil und Bogen, beobachteten die Na-
tur, entdeckten unbekannte und ,gefahrliche® Wege und
lernten vieles Uber den Partner Pferd, da ein Indianer ohne
sein Pferd natUrlich kein richtiger Indianer ist. Seine Kor-
perhaltung verénderte sich schon deutlich nach wenigen
Einheiten. Nicht nur auf dem Pferd, sondern auch im Alltag
zeigte er eine wesentlich aufrechtere Kdrperhaltung.
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Einige Einheiten arbeiteten wir an Nicos Stérken und
Schwachen. Nico sollte Federn von einem Baum sam-
meln, einige standen fUr Starken, andere fUr Schwa-
chen. Mit den Federn sollte Nico dann Nepomuks Mahne
schmicken. Dabei wurde sehr deutlich, dass eine von
Nicos Schwachen ihn sehr belastet. Diese Schwache
war ,Wut“. Wir arbeiteten einige Einheiten an dem Thema
Wut. Nico durfte formulieren, auf wen er witend ist, durfte
seine Wut auch verbal rauslassen. Wir Uberlegten, welche
positiven und negativen Aspekte Wut hat. In einer Stunde
lieBen wir Nicos Wut imaginar mit einer Fernbedienung
aus seinem Korper und konnten sie mit der Fernbedie-
nung steuern. Wir konnten sie groB3 und klein machen, sie
wegschicken und wieder herananholen, und sie aus- und
anschalten. Im Verlauf dieser Stunde wurde mir allerdings
bewusst, dass ich schon seit einigen Stunden an Nicos
Schwéchen arbeitete. Ich nahm mir vor, in den nachsten
Stunden den Fokus mehr auf seine Starken und auf das
Starken seines Selbstwertgefihles zu legen.

Nico musste Uben, wie man ein Pferd fuhrt, ihm Kom-
mandos gibt, aber auch wie man an seiner Korperspra-
che erkennt, wie es dem Pferd geht, und in welchem Zu-
stand es sich gerade befindet. Nico konnte bei diesen
Ubungen viele Selbstwirksamkeitserfahrungen sammeln.
Er merkte, dass sein groBer und starker Freund Nepomuk
bereit war, auf ihn zu reagieren, ihm folgte und Nico ihn
»Steuern” konnte.

Nico schaffte es auch immer mehr, wahrzunehmen und
auszusprechen, was ihm schon alles gut im Kontakt mit
dem Pferd gelang.

Im weiteren Verlauf Ubte ich mit Nico und Nepomuk Zir-
kuslektionen. Auch hier empfand sich Nico als selbstwirk-
sam, weil er es schaffte, bei seinem Freund Nepomuk
Kunststlcke abzufragen. Wir Ubten gemeinsam eine klei-
ne VorfUhrung ein, die wir dann Nicos Wohngruppe vor-
fUhrten. Die Kinder waren von Nicos Kdnnen begeistert.
Dieses positive Erlebnis starkte Nicos Selbstwertgeflhl in
einem hohen MaBe.

Im Verlauf der weiteren Stunden bauten wir immer mehr
das eigenstandige Reiten ein. Nico sollte das Pferd
selbststandig lenken, anhalten, wieder anreiten. Auch die
Bewaltigung von kleinen Parcoursaufgaben schaffte er
mittlerweile.

Ich versuchte immer wieder, Nico’s Aufmerksamkeit auf
Nepomuk zu lenken: Er sollte herausfinden, was Nepo-
muk mag, in welchem Gemutszustand er sich befand, ob
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er angespannt oder entspannt war. Nico hat einen sehr
schlechten Zugang zu seinen eigenen Geflhlen. Demzu-
folge natlrlich auch kein gutes Gespdur fur die Gefuhle
seiner Mitmenschen. Es war fur Nico am Anfang sehr
schwer, die Geflhle und Gemutszustande des Pferdes zu
erkennen und er brauchte viel Hilfe und Anleitung dazu.
Er konnte sich durch die Ubung aber immer besser in das
Pferd hineinversetzen. Das hatte auch zur Folge, dass
Nico immer offener wurde und auch mehr Bereitschaft
zeigte, Uber seine eigenen Geflhle zu sprechen. Wenn
etwas nicht funktionierte, zum Beispiel, wenn Nepomuk
nicht gleich zu ihm gelaufen kam oder wir merkten, dass
Nepomuk eigentlich keine Lust hatte mit uns zu arbeiten,
nutzte ich die Situation um mit Nico darUtber zu sprechen,
was ein Misserfolg oder eine Ablehnung im Kontext der
pferdegestitzten Intervention geflhlstechnisch mit ihm
machte.

Nico hat in der Reittherapie viele Fortschritte gemacht:

- seine Korperhaltung hat sich deutlich verbessert

- er ist offener geworden

- er kann besser Uber seine Geflhle sprechen

- er wurde sich vermehrt seiner Starken bewusst und

kann diese auch formulieren.

Als Fazit meiner Abschlussarbeit kann ich bestétigen, dass der
»Bindungspartner Pferd” helfen kann, Kinder mit Bindungssto-
rungen zu starken. Pferdegestltzte Interventionen sind sehr
dafir geeignet, diese Kinder zu stabilisieren.

Kinder mit Bindungsstérungen befinden sich in ihren Alltag
und in ihrem Umfeld immer wieder in schwierigen Situationen
und in einem negativen Geflhlszustand. Nur zu gut kennen
sie Gedanken wie: ,Du bist anders®, ,Du kannst nichts®, ,Du
storst”, sie erleben sich als angstlich, als AuBenseiter oder
Storenfried. Sie fuhlen sich oft einsam, sind traurig und haben
eine innere Leere.

Mit Hilfe der pferdegestitzten Intervention erleben sich die-
se Kinder haufig ganz anders als in ihrem Alltag. Sie haben
die Mdglichkeit, sich mutig und selbstwirksam zu fihlen. Sie
erlernen immer mehr Fertigkeiten im Umgang mit dem Pferd
und haben Erfolgserlebnisse. Diese Kinder bekommen im-
mer mehr Zugang zu ihren Ressourcen. Sie erleben eine tiefe
Freundschaft zum Partner Pferd. Sie fuhlen sich angenommen
und akzeptiert. Durch das triadische Beziehungsangebot er-
leben sie ein Gemeinschaftsgeflhl. Sie erleben eine Menge
Abenteuer, in denen sie sich positiv wahrnehmen. Diese Kin-
der kommen oft im Kontakt zu Pferden zur Ruhe und k&nnen
sich entspannen. Der groBflachige Korperkontakt zum Pferd
bietet ihnen eine Regressionsmaoglichkeit, sie flihlen sich ge-
borgen, getragen und behUtet. Erleben sich diese Kinder im
pferdegestitzten Setting positiv, wird dies auch Auswirkungen
auf inren Alltag haben und negative Verhaltensmuster kdnnen
durch Anleitung der Therapeuten durchbrochen werden.
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L2hine ehrenametliche
Erfolgsgeschichte!*

Zwei Jubiléen am Niederrhein

Fordern

von Herzen

&)

_FﬁHDERUEREIN

Autorin: Nicole Ingemey, Vorstandsmitglied

15 Jahre ,,Fordern von Herzen“ & 20 Jahre ,,Amistad"

In Straelen am Niederrhein gibt es in diesem Jahr dop-
pelten Grund zur Freude. Seit nunmehr 20 Jahren leitet
Ute Slojewski ihr Zentrum fur Therapeutisches Reiten
~Amistad®.

Funf Jahre spéter grindeten engagierte Menschen den
Forderverein des Zentrums Therapeutisches Reiten am
Niederrhein e.V., um Klienten mit Bedarf die Therapie
mit dem Pferd zu ermdglichen. Nun feiern wir also in
2017 unser 15-jahriges Bestehen. ,Ein Jubilaum, das
uns stolz macht!* Andrea Hendrix, 1. Vorsitzende des
Fordervereins, blickt zurtck auf eine intensive und er-
folgreiche Zusammenarbeit mit ,Amistad“. Dazu Ute
Slojewski: ,Vielen Dank, denn ohne das groBBe Engage-
ment des ehrenamtlichen Vorstands des Fdrdervereins
ware unsere wichtige und erfolgreiche pferdegestitzte
Arbeit Uber all die Jahre nie in dem bisherigen Umfang
mdaglich gewesen! Die Offenheit und Unterstitzung des
Fordervereins erdffnet zudem die Entwicklung neuer in-
haltlicher Arbeitsanséatze, wie z.B. die pferdegestUtzte
Familienintensivtherapie. Dies bedeutet nicht nur kon-
krete Hilfe fur die betroffenen Menschen/Familien, son-
dern auch eine besondere Wertschatzung und Anerken-
nung der pferdegestUtzten Therapie und des gesamten
zwei- und vierbeinigen Teams von Amistad, das diese
Visionen in die Welt bringt.“

Ein gemeinsames Jubildumsfest auf dem Hof in Strae-
len ist fur September in Planung.

,Gemeinsam etwas schaffen” ist der Leitfaden, der
uns verbindet und unsere Arbeit im Laufe der Jahre
mit wachsendem Erfolg belohnte. Denn klar ist — ohne
»<Amistad“ gabe es keinen Forderverein und ohne For-
derverein keine Anlaufstelle flr kleine und groBe Men-
schen mit Handicaps, denen das Therapeutische Reiten
mangels ausreichender finanzieller Mittel verwehrt blei-
ben wirde. Klar ist aber auch — erfolgreiche Vereinsar-
beit fallt nicht vom Himmel. Was uns heute ausmacht,
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haben wir uns in 15 Jahren mit viel persdnlichem Ein-
satz erarbeitet.

LWir — das sind rund 50 Vereinsmitglieder mit einem
sechskopfigen Vorstandsteam, bestehend aus einem
bunten ,Branchenmix” sowohl an der Sache Interessier-
ter als auch direkt oder indirekt (als Eltern von Kindern
mit Handicaps) von der Therapie mit dem Pferd profitie-
render Menschen. Seit April 2016 mit im Team: Nicole
Uphoff-Selke, vierfache Olympiasiegerin im Dressurrei-
ten. ,Selbst nach einer Traumkarriere im Sattel erfahrt
man beim Therapeutischen Reiten noch einmal eine
ganz neue Sicht auf die professionelle Arbeit mit dem
Pferd”, begrindet Nicole Uphoff-Selke ihr ehrenamtli-
ches Engagement als 2. Vorsitzende des Fordervereins.
Fdr uns ist ihre Mitarbeit eine wertvolle Bereicherung
und ein echter Glucksfall, richtet sie doch den Blick der
Offentlichkeit auf die Qualitat der therapeutischen Arbeit
mit dem Pferd, die von ausgebildeten zwei- und vierbei-
nigen Fachkréaften geleistet wird.

Im Team fokussiert sich jedes Mitglied neben der offizi-
ellen Position als Vorsitzende, SchriftfUhrerin, Kassen-
wartin oder Beisitzer/in auf einen oder mehrere Aufga-
benbereiche, z.B. Networking, Charity, Betreuung des
Facebook-Accounts, Pflege der Homepage, Pressear-
beit, Organisation von Veranstaltungen, Vereinbarung
von Foérderungen und vieles mehr. An unseren regelma-
Bigen Vorstandstreffen ist Ute Slojewski stets Gast, um
Vorschlage fur Forderungen zu unterbreiten und fach-
lich zu erlautern. Mit jedem von uns geférderten Klien-
ten treffen wir eine vertragsahnliche Vereinbarung, in der
u.a. ein Eigenanteil individuell festgelegt wird. So stellen
wir die Wertschatzung und Verbindlichkeit dieser Form
der Unterstlitzung sicher und kdénnen belegen, dass
wir mit Spenden und Mitgliedsbeitragen verantwort-
lich umgehen. In der langjdhrigen Zusammenarbeit mit
»ZAmistad“ entwickelten wir neben der Fdrderung von

Einzelpersonen auch innovative Projekte, die sich Uber
mehrere Tage oder Monate erstrecken.

In 2016 konnten wir 13 Einzelférderungen und 7 Pro-
jekte in Form von pferdegestUtzten Therapien flr Grup-
pen von Geschwisterpaaren, Schulkindern und Familien
ermdglichen. Allein durch Mitgliedsbeitrdge waren wir
allerdings nicht in der Lage, Férderungen in diesem Um-
fang zu finanzieren. Dies ist nur durch Spendeneinnah-
men maoglich. Durch personliche Ansprache und kleine
Veranstaltungen gemeinsam mit ,Amistad® haben wir
uns ein wertvolles Netzwerk an Freunden und Forde-
rern aufgebaut. Ein Nachmittag bei Kaffee und Kuchen
mit einem Fachvortrag und Vorfihruna einicer Seauen-
zen aus der Therapiearbeit ver-
anschaulicht z.B. sehr gut, woftr
wir uns als Forderverein einsetzen
und welche Ziele wir mit unserem
Engagement verfolgen. Mit Trans-
parenz und fachlicher Begleitung
haben wir eine Vertrauensbasis
geschaffen, die uns inzwischen
regelmaBige Spenden sichert und
unsere Arbeit planbar macht. Die
Wertschatzung, die uns damit ent-
gegengebracht wird, ist gleichzei-
tig Motivation, uns weiter fUr die
pferdegestitzte Fbérderung von
Menschen mit Bedarf zu engagie-
ren.

Besonders bewegt hat uns die
Uberwéltigende Resonanz Strae-
lener Unternehmen und Institutionen anlasslich unseres
Spendenritts, an dem wir im Rahmen der bundesweiten
Aktion gemeinsam mit ,Amistad® im letzten Jahr teilge-
nommen haben.

Amistad
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Die Einnahmen aus dem Spendenritt haben wir entspre-
chend unserer Ankindigung fur Projekte verwendet, die
Schul- und Kita-Kindern aus dem Raum Straelen zugu-
tekommen. Um nachhaltig zu arbeiten, ist es unerlass-
lich, &ffentlich transparent zu machen: ,Jede Spende
kommt an®.

,Fordern von Herzen” ist der Spirit, der uns ausmacht
und sich nun auch in unserem brandneuen Logo wieder-
findet. Wichtig ist jedoch ebenso, dass man sich nicht
Ubernimmt und Ehrenamt auch Ehrenamt bleibt. Daher
haben wir in diesem Jahr trotz des groBen Erfolgs in
2016 nicht am bundesweiten Spendenritt teilgenom-
men, sondern bereiten mit vollem Einsatz unser Jubila-

umsfest vor.
Save the date! - Sonntag, 3.9.2017, auf ,Amistad*”

Der Forderverein im Netz:

www.foerderverein-therapeutisches-reiten-am-niederrhein.de
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IPTh-Fortbildungen
in der zweiten Jahreshalfte

Das IPTh-Fortbildungsprogramm 2018
ab Dezember fGr Euch online

JETZT ONLINE BUCHEN!

2017

Termine

10. - 11.07.2017

Veranstaltung

Schulung: Horse Kids®

15.07.2017 Achtsamkeitsbasierte Reittherapie und -padagogik
22.07.2017 Infotag Konstanz
23.07.2017 Pferd statt Couch

27.-29.07.2017

12.-13.08.2017
September
01.-02.09.2017

Pferde als Co-Trainer in Coaching und Beratung |l

Bodenarbeit in der reitpddagogischen Arbeit mit Kindern

Planung und Durchfiihrung eines Ferienprojekts

02.09.2017

"Im Trab Richtung Schule" (ITRiS)

02.-08.09.2017

Selbsterfahrung am Pferd

14.-16.09.2017

Coaching mit Pferden

16.-17.09.2017

Tiergestutzte Interventionen mit Haus- und Nutztieren

01.10.2017 Infotag Konstanz
08.10.2017 Die Ubungsschatzkiste
09.10.2017 Marketing fur Fachkréfte Pl

November

11.11.2017 Pferdegestitzte Logopadie
18.11.2017 Mentale Resonanz mit Pferd und Klient
Dezember
04.12.2017 Kinder mit Enuresis/Enkopresis in der Reittherapie
‘ 05.12.2017 Pferdegestitzte Therapie mit traumatisierten Klienten

Termine fiir 2018 stehen bereits online!
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Anklndigungen fur 2018

Schon jetzt Vormerken!

Starttermine der Fachfortbildungenn 2018 am Kursort Konstanz

Fachfortbildung Trauma
1. Block 19.-21.04.2018
2. Block 23.-25.07.2018
3. Block 25.-27.10.2018
4. Block 2019

5. Block 2019

Fachfortbildung ADHS
1.Block 01.-03.03.2018
2.Block 02.-04.05.2018

Fachfortbildung Autismus
1.Block 02.-03.07.2018
2. Block 19.-20.11.2018

"I it dom DORIEE

In unserem jahrlich erscheinenden IPTh-Jahrespro-
gramm mochten wir IPTh-Absolventen, aber auch Ab-
solventen anderer Institute und Interessenten des Fel-
des der Pferdegestitzten Interventionen die Méglichkeit
geben, praktische, aber auch theoretische Einblicke in
verschiedenste Themenbereiche zu bekommen und im
wertvollen Dialog mit Kollegen zu bleiben.

men. Wir freuen uns au

Ob im Download-Pdf, in der App oder online in der
praktischen Standortkarte oder der MonatsiUbersicht
— wir sorgen dafir, dass Ihr schnell und bequem Eure
Wunschfortbildung finden und buchen kénnt!

ge Referenten des IPTh, Eure

' At zukunfti '
gg?n?n;%g?sc%gge fur das Fortbildungsprogramim 2018

werden bis Anfang Septe

mber 2017 entgegengenom-
f Eure Beitrage!

Alle Infos findet Ihr unter www.ipth.de

s —

= DOR.

~ DOR: B

Professionall dokumentisn

ssabonedl dokumantiert
o it chrh DRI
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IPTh-Magazin 2017

Wir hoffen, das IPTh-Magazin hat
Euch gefallen!

Habt Inr dennoch ein Thema oder eine Rubrik vermisst? Gibt es eine Frage, die lhr schon lange beantwortet ha-
ben mochtet? Wardet Ihr in der ndchsten Ausgabe gerne Euer erfolgreiches Projekt vorstellen und andere damit
inspirieren?

Wir freuen und auf Zuschriften, Anregungen, Lob und Tadel!

Liebe GriiBe,

das IPTh-Team (aus Biiro, Seminarraum und Stall)

www.ipth.de
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